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Indique le haut de Iappareil et donc le sens d’utilisation / Indicates the top of the device and therefore the direction of use / Zeigt die
Oberseite des Gerites und damit die Richtung der Verwendung / Indica la parte superior del dispositivo, pues la direccion de uso / Indica
la parte superiore del dispositivo e quindi la direzione di utilizzo / Geeft de bovenkant van het apparaat en dus de richting van Gebruik /
Wskazuje, ze w gornej czg$ci urzadzenia, a tym samym kierunku uzytkowania / Indica a parte superior do dispositivo e, portanto, a dire¢do
de Uso / Angiver toppen af enheden og dermed retningen for brug / Osoittaa laitteen yléreunaan ja siksi suunta kiyttdehdot / Viser toppen
av enheten og derfor retning for bruk / Anger toppen av enheten och dérmed riktningen for anvandning

Diametre de la corde qui doit étre utilisée / Diameter of the rope to be used / Durchmesser des Seils verwendet werden / Didmetro de la
cuerda que utilizar / Diametro della corda da utilizzare / Diameter van het touw te gebruiken / Srednica liny do uzycia / Diametro da corda a
ser usada / Diameter pa reb, der skal anvendes / Kdyden kéytetdén / Diameter av tau som skal brukes / Diameter pa repet som ska anvindas

L’indication de conformité a la réglementation UE / Indication of conformity with EU regulations / Kennzeichnung der Ubereinstimmung
mit EU-Vorschriften / La indicacion de conformidad con la Reglamentacion UE / Indicazione di conformita alla regolazione UE /
Conformiteitsverklaring ten opzichte van de EU regelgeving / Potwierdzenie zgodno$ci z przepisami UE / Indicagdo de conformidade
com os regulamentos da UE / Angivelser af overensstemmelse med EU-bestemmelserne / Osoitus EUvaatimustenmukaisuudesta /
Konformitetsmerke i forhold til EU-reglementet / Uppgift om dverensstimmelse med EU:s lagstiftning / Navedba skladnosti s predpisi EU
/ AB yonetmeliklerine uygunluk gostergesi

IZI Le N° de I'organisme notifié intervenant dans le controle de 1’équipement / Number of the certifying organisation responsible for

inspecting the equipment / Kennnummer der benannten Priifstelle, welche die Ausriistung kontrolliert / E1 N° del organismo notificado
que interviene en el control del equipo / N° dell’organismo di certificazione di riferimento per il controllo del dispositivo / Het nummer
van de keuringsinstantie / Nr jednostki upowaznionej do kontroli urzadzenia / O niimero do organismo notificado interveniente no controlo
do equipamento / Nummeret pd den organisme, der adviseres og foretager kontrol af udstyret / Varustuksen tarkastukseen osallistuvan
ilmoitetun elimen numero / Nummer pa godkjenningsorganet for kontroll av utstyret / Nr. pa den myndighet som kontrollerar utrustningen

Le N° de la norme a laquelle le produit est conforme et son année / The number of the standard to which the product conforms and its year
/ Angabe der Norm, der das Produkt entspricht, sowie der Jahreszahl / EI N° de la norma con la cual el producto estd en conformidad y
|E| su ailo / N° della norma alla quale il prodotto ¢ conforme e relativo anno / De norm waaraan het product conform is en zijn jaar / Nr i rok
normy, z ktora produkt jest zgodny / O numero da norma com a qual o produto esta em conformidade e o ano / Nummeret pa den standard,
som produktet stemmer overens med, samt dret / Normin numero, jonka mukainen tuote on, ja sen vuosi / Nummer og ar for standarden
som produktet er produsert i henhold til / Nr. for den standard som produkten uppfyller samt aret: EN 358:1999, EN 795:2012 Type
B, EN 795:12012 Type C




La référence du produit / The product reference / Artikelnummer des Produkts / La referencia del producto / Riferimento del prodotto
/ De referentie van het product / Nr referencyjny produktu / A referéncia do produto / Produktreferencen / Tuotteen viite / Produktets
referansenummer / En produktreferens

Nom du fabricant / Manufacturer’s name / Herstellername / El nombre del fabricante / Nome del fabbricante / De naam van de fabrikant /
Nazwa producenta / O nome do fabricante / Fabrikantens navn / Valmistajan nimi / Produsentens navn / Tillverkarens

Lire la notice d’instructions avant utilisation / Read the instructions before use / Vor der Benutzung Gebrauchsanleitung lessen / Lea el folleto
de instrucciones antes de su utilizacion / Prima dell’uso leggere le istruzioni / Lees de instructiehandleiding voor gebruik / Przed uzyciem
nalezy zapoznac sig z instrukcja / Ler atentamente as instrugdes antes de utilizar / Lees instruktionshzftet for ibrugtagning / Lue kéyttoohje
ennen kiyttod / Les instruksene for bruk / Lis bruksanvisningen innan anvindning

Le N° de lot / The batch number / Losnummer / EI N° de lote / N° di lotto /Het serienummer / Nr serii / O numero de lote / Partiets nummer
/ Erdn numero / Varepartiets nummer / Partinumret

N¢ individuel dans le lot / The individual number within the batch / Individuelle Nummer des Artikels innerhalb des Loses / El n° individual
en el lote / Numero individuale nel lotto / Het individuele nummer in de serie / Numer sztuki w serii / Nimero individual no lote / Det
individuelle nummer i partiet / Mikdan yksittdinen erdssd / Unike nummer i varepartiet / Personligt partinumret

La date (mois/année) de fabrication / The date (month/year) of manufacture / Herstellung datum (Monat/Jahr) / La fecha (mes, afio)de
fabricacion / Data (mese/anno) di fabbricazione / De productie datum (maand jaar) / Data (miesiac, rok) produkcji / A data (més e ano)
de fabrico / Fabrikationsdatoen (méned/ér) / Valmistuspédivamaari (kuukausi/vuosi) / Produksjonsdatoen (méned/ér) / Tillverkningsdatum
(manad/ar)

* Voir page suivante pour explication des marquages / See next page for explanation of tags / Auf der nichsten Seite, um Erlduterungen zu
der Tags / Vea la pagina siguiente para la explicacion de las etiquetas / Vedi pagina successiva per la spiegazione dei tag / Zie de volgende
pagina voor een uitleg van de tags / Na nastgpnej stronie wyjasnienie tagow / Consulte a pagina seguinte para uma explicagdo de tags / Se
neste side for forklaring af tags / Seuraavalla sivulla selitys tunnisteita / Se neste side for forklaring av koder / Se nésta sida for forklaring
av taggar

Poids maximum de I’utilisateur / Maximum user weight / Maximales Gewicht des Benutzers / Peso maximo del usuario / Peso massimo
utilizzatore / Maximumgewicht van de gebruiker / Maks. cigzar uzytkownika / Peso maximo do utilizador / Brugers maksimalvaegt /
Kéyttdjan enimmdispaino / Brukerens maksimumsvekt / Anvindarens maxvikt: 100 kg

Longueur et matiére de la corde / Length and material of the rope / Lange und Material der Seil / Longitud y material de la cuerda /
Lunghezza e materia della corda / Lengte en materiaal van de kabel / Dlugo$¢ i tworzywo lina / Comprimento e material da corda / Leengde
og materialer af reb / Pituus ja materiaali kdysi / Lengde og material av strengen / Lingd och material pa stringen

Pour utilisation par 1 personne SEULEMENT / Device shall be for the use of one user ONLY / Gebrauch: Jeweils NUR 1 PERSON / Uso
SOLO por 1 persona / Utilizzabile da 1 SOLA persona / UITSLUITEND voor gebruik door 1 persoon / Do uzywania WYLACZNIE przez
jedna osobg / Para utilizagdo por APENAS 1 pessoa / MA KUN bruges af 1 person / AINOASTAAN 1 henkilon kiyttoon / Ma brukes av
KUN 1 person / For anvindning av ENDAST en person / Naprava je namenjena SAMO za enega uporabnika
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Cette notice doit étre traduite par le revendeur dans la langue du pays ou I’équipement est utilisé (excepté si la traduction est fournie par le fabricant).
Pour votre sécurité, respectez strictement les consignes d’utilisation, de vérification, d’entretien, et de stockage.

La société KRATOS SAFETY ne peut étre tenue responsable pour tout accident direct ou indirect survenu a la suite d’une utilisation autre que celle pré-
vue dans cette notice, ne pas utiliser cet équipement au-dela de ses limites ! L’utilisateur est responsable des risques auxquels il s’expose. Les personnes
qui ne sont pas en mesure d’assumer ces responsabilités ne devront pas utiliser ce produit. Avant d’utiliser cet équipement, vous devez lire et comprendre
toutes les instructions d’utilisation de cette notice.

MODE D’EMPLOI ET PRECAUTIONS :

Cette longe est un équipement de protection individuelle destiné a protéger contre les risques de chute de hauteur, conforme au réglement UE 2016/425.

Elle doit étre attribuée a un utilisateur unique et ne peut étre utilisée que par une personne a la fois (quel que soit son mode d’utilisation : cas 1 ou cas
2 ou cas 3). Elle ne doit pas étre utilisée pour du levage d’équipement/matériel. ) i
Elle doit étre reli¢e par I’intermédiaire de connecteurs (EN 362). Fig. 1 !'

La lisibilit¢ des marquages doit étre vérifi¢e périodiquement. {
Cette longe réglable existe en deux versions : FA 40 906 50 (Lg. max. 5m), FA 40 906 100 (Lg. max. 10m). L’¢lément de réglage/coulis- i
seau est fourni monté sur son cordage (Polyamide Tressé diam. 12 mm) ainsi que les connecteurs a chaque extrémité. 1!

Cas 1/ Longe réglable uti en tant que longe de maintien au travail (EN 358:2018) :

Une longe de maintien au travail n’est pas adaptée pour un usage en tant qu’antichute ; elle doit donc étre utilisée en combinaison
avec un systéme antichute ou une protection collective. Dans ce mode d’utilisation, la position de verrouillage (levier doré — comme
indiqué Fig 1) doit étre activée.

Choisissez la structure (suffisamment résistante, sans aréte vive, dimensionnel adapté...) ou vous allez ceinturer la longe, connectez
d’une part I’extrémité du cordage par I’intermédiaire de son connecteur (EN 362) sur le D¢ latéral d’une ceinture (EN 358), et d’autre
part I’¢lément de réglage/coulisseau par I’intermédiaire de son connecteur (EN 362) sur I’autre D¢ latéral de la ceinture. L’¢élément
de réglage/coulisseau doit étre manipulé par Iutilisateur, il est donc important lors de I’installation de prendre en compte le coté
main droite ou gauche ! L’élément de réglage/coulisseau peut également étre connecté d’une part a un point d’ancrage (EN 795) et
d’autre part a un point ventral en cas d’utilisation en « simple » ; cette utilisation étant moins stable, elle ne doit étre utilisée qu’en
dernier recours (ou en retenue au travail).

Réglage de la longueur : Pour se rapprocher de la structure, relachez la pression sur la corde et tirez sur la corde en direction de la
structure. Pour s’¢loigner de la structure, relachez la pression sur la corde et appuyez légérement sur le haut de la came mobile. La
longe doit étre ajustée afin de rester en tension sur le systéme. Dans tous les cas, il est impératif d’empécher une chute libre de plus de 0,50 m. Vérifiez
réguliérement la position de 1’¢lément de réglage/coulisseau pendant 1’utilisation. Positionnez ou réglez la longe de maintien de maniére a maintenir le
point d’ancrage au niveau ou au-dessus de la ceinture. Lors du réglage de la longe, veillez a ne pas accéder a une zone a risque de chute.

Cas 2/ Longe réglable utilisée en tant que longe d’ancrage (EN 795:2012 type B) :

Choisissez la structure (suffisamment résistante, sans aréte vive, dimensionnel adapté...) ou vous allez ceinturer la longe.

La longe ne devra pas étre placée autour de cornicres inférieures a 30 x 30 mm ou sur des supports plus grands non compatibles
avec la longueur de la longe. Ajustez la longueur de la longe au dimensionnel de la structure afin de la ceinturer selon le dessin
ci-contre.

Dans ce mode d’utilisation, la position de verrouillage (levier doré — comme indiqué Fig 1) doit étre activée. Pour sécuriser I’an-
crage et en particulier pour éviter tout glissement au niveau de I’élément de réglage/ coulisseau, il est nécessaire de réaliser un
neceud de mule sécurisé avec un neeud de huit ou pécheur® apres le coulisseau avec le brin mou du cordage; prenez soin de conserver
15 cm de brin libre apres le nceud.

Pendant I"utilisation, vérifiez réguliérement le réglage et assurez-vous que le coulisseau ne soit pas dans une position de porte-a-
faux sur la structure. La connexion du systéme antichute installée sur cette longe d’ancrage réglable devra se faire par I’intermé-
diaire de 2 connecteurs (EN 362) comme indiqué sur le dessin ci-contre.

En cas de chute, I’allongement de cette longe d’ancrage est <5 cm.

Avant I’installation d’une longe d’ancrage, il est nécessaire de s’assurer que la structure d’ancrage soit capable de supporter une
charge minimale de 18 kN dans la direction ou I’effort s’applique.

Cas 3/ Longe réglable utilisée en tant que ligne de vie (EN 795:2012 type C)

Choisissez les ancrages sur lesquelles la longe réglable sera installée, ceux-ci devront étre EN 795:2012 et avoir une résistance de Mini 12 kN dans le
sens d’application de la charge. L’installation doit étre rectiligne et ne pas s’écarter de 1’horizontale de plus de 15° ; la corde ne doit JAMAIS étre en
contact avec la structure ou une quelconque partie abrasive ou coupante. La position de la ligne de vie devra étre compatible avec le tirant d’air utile.
Attention a bien prendre en compte pour le calcul de celui-ci la fleche de la ligne de vie plus du tirant d’air du systéme antichute installé¢ dessus. La
position de la ligne de vie doit se situer & minima & hauteur d’épaules (ou au-dessus des épaules) de I"utilisateur.

La fléche de la ligne de vie varie en fonction de la longueur d’installation, se référer au tableau ci-dessous pour déterminer la fléche :

Longueur de la ligne de vie installée 1,60m | 5m 10 m

Fléche de la ligne de vie 0,60 m 1m 2m

Ajustez la longueur de la longe au dimensionnel des points d’ancrage, appliquez la tension sur la ligne de vie (environ 100 kg) en tirant sur le brin mou
du cordage a deux personnes. Attention, une tension excessive dans le systéme peut avoir comme conséquence en cas de chute de renvoyer des efforts
importants sur les ancrages. Dans ce mode d’utilisation, la position de verrouillage (levier doré — comme indiqué Fig 1) doit étre activée. Pour sécuriser
la ligne de vie et en particulier pour éviter tout glissement au niveau de 1’élément de réglage/coulisseau, il est nécessaire de réaliser un nceud de mule
sécurisé avec un nceud de huit ou pécheur® aprés le coulisseau avec le brin mou du cordage; prenez soin de conserver 15 cm de brin libre aprés le nceud.

Avec cette ligne de vie, il est recommandé d’utiliser un systéme antichute de type longe absorbeur (EN 355) et/ou un antichute a rappel automatique
(EN360).

Pendant I'utilisation, vérifiez régulierement le réglage et assurez-vous que le coulisseau ne soit pas dans une position de porte-a-faux sur la structure.

Avant I’installation de la ligne de vie, il est nécessaire de s’assurer que la structure et les points d’ancrages soient capables de supporter une charge
minimale de 15 kN dans la direction ou I’effort s’applique.
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*: Vous devez prévoir pour la réalisation de ces deux nceuds aprés le bloqueur environ 1,30m a 1,50m de corde.

Une longe sans absorbeur ne doit pas étre utilisée comme un systéme d’arrét des chutes. Une longe n’est pas congue pour former un nceud cou-
lant ou un nceud en téte d’alouette. Les nceuds réduisent la résistance d’une longe, que celle-ci soit en cordage ou en sangle. Evitez au maximum
de faire un nceud sur la longe, sauf nceuds de blocage comme décrit ci-dessus (mule, huit ou pécheur).

En cours d’utilisation, prenez toute disposition utile pour protéger le dispositif contre les dangers liés a I’intervention.

Les arétes vives, les structures de faible diamétre et la corrosion sont a prohiber car elles peuvent affecter les performances de la longe.

Si I’évaluation des risques effectuée avant le début du travail montre qu’une utilisation au-dessus d’un bord est probable, il est recommandé de prendre
les précautions appropriées pour protéger la longe. La structure d’ancrage doit étre suffisamment résistante (mini. 12 kN).

Le point d’ancrage de la longe doit étre situé¢ au-dessus de I’utilisateur (résistance minimum : cf selon cas 1 ou cas 2 ou cas 3).

Vérifiez que le travail soit effectué de maniere a limiter I’effet pendulaire, le risque et la hauteur de chute. Pour des raisons de sécurité et avant chaque
utilisation, assurez-vous qu’en cas de chute, aucun obstacle ne s’oppose au déroulement normal du systéme antichute (espace libre sous les pieds de
I"utilisateur). Le tirant d’air sous les pieds de I’utilisateur, doit étre au minimum de : voir notice de ’antichute.

Avant et pendant ["utilisation, nous vous recommandons de prendre les dispositions nécessaires a un éventuel sauvetage en toute sécurité.

Une longe doit étre utilisée uniquement par des personnes formées, compétentes et en bonne santé, ou sous la supervision d’une personne formée et
compétente. Attention ! Certaines conditions médicales peuvent affecter la sécurité de I"utilisateur, en cas de doute contacter votre médecin.

Soyez conscient des dangers qui pourraient réduire les performances de votre équipement, et donc la sécurité de Iutilisateur, en cas d’exposition a des
températures extrémes (<-30°C ou >+50°C), d’exposition prolongée aux éléments (rayons UV, humidité), a des produits chimiques, des contraintes
électriques, en cas de torsion du systeme antichute lors de I'utilisation, ou encore d’arétes vives, de friction ou de coupure, etc. Les effets de I’humidité
et/ou du gel sur une longe sont invisibles mais bien réels, il est essentiel de conserver votre longe dans des conditions telles que défini dans le § EN-
TRETIEN ET STOCKAGE.

Avant chaque utilisation, vérifiez I’état de la longe : inspection visuelle afin de s’assurer de 1¢état des sangles/cordes (pas de début de coupure, de brilure
et de rétrécissement inhabituel), de 1’état des coutures (pas de dommage visible), de celui des parties métalliques (pas de déformation ni d’oxydation),
que les connecteurs fonctionnent correctement (verrouillage/ouverture). Les marquages doivent rester lisibles. En cas de doute sur I’état de I’appareil, ou
apres une chute, il ne doit plus étre réutilisé (il est recommandé de I’identifier « HORS SERVICE ») et étre retourné au constructeur ou a une personne
compétente, mandatée par celui-ci.

Avant la premicre utilisation, il est recommand¢ d’indiquer la date de premicre utilisation, ainsi que la date de la prochaine inspection.

11 est interdit de supprimer, de rajouter ou de r 1 un quelconq p de la longe.

Longe réglable de maintien au travail/ancrage : résistance statique > a 18 kN.

COMPATIBILITE D’EMPLOI :

La longe doit s’utiliser avec un systeme d’arrét des chutes tel que défini dans la fiche descriptive (voir Norme EN 363) dans le but d’assurer que I’énergie
développée lors de I’arrét de la chute soit inférieure a 6 kN. Un harnais d’antichute (EN361) est le seul dispositif de préhension du corps qu’il soit permis
d’utiliser. Il peut étre dangereux de créer son propre systéme antichute dans lequel chaque fonction de sécurité peut interférer sur une autre fonction de
sécurité. Ainsi, avant toute utilisation reportez-vous aux recommandations d’utilisation de chaque composant du systéme.

VERIFICATION :

La durée de vie indicative du produit est de 10 ans, mais elle peut étre augmentée ou diminuée en fonction de I'utilisation et/ou des résultats des véri-
fications annuelles.

L’équipement doit étre systématiquement vérifié en cas de doute, de chute et au minimum tous les douze mois par le constructeur ou une personne
compétente*, et dans le respect strict des modes opératoires d’examen périodique du fabricant (et en particulier des Guides d’inspection réf. GI XX-
XXXXXX-XX), afin de s’assurer de sa résistance et donc de la sécurité de I'utilisateur. La fiche descriptive doit étre complétée (par écrit) apres chaque
vérification du produit ; la date de vérification et la date de la prochaine vérification doivent étre indiquées sur la fiche descriptive, il est également
recommandé d’inscrire la date de la prochaine vérification sur le produit.

*: consultez la définition d’une personne compétente sur notre site internet dans la rubrique : Infos/Conseils techniques

ENTRETIEN ET STOCKAGE : (Consignes a respecter strictement)

Pendant le transport, éloigner la longe de toute partie coupante et conserver dans son sac. Nettoyer a I’eau, essuyer avec un chiffon, et suspendre dans
un local aéré, afin de laisser sécher naturellement et a distance de tout feu direct ou source de chaleur, de méme pour les éléments ayant pris I’humidité
lors de leur utilisation. La longe doit étre rangée dans un local tempéré, sec et aéré dans son sac. Veillez a la tenir éloignée de toute source de chaleur.
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This guide must be translated by the dealer into the language of the country of use, except if the translation is provided by the manufacturer.

For your safety, strictly comply with the instructions for use, verification, maintenance and storage.

Kratos Safety cannot be held liable for any direct or indirect accident occurring as a result of use other than provided for in this notice; do not use this
equipment beyond its capabilities! The user is responsible for the risks to which he or she is exposed. People who cannot assume these responsibilities
should not use this product. Before using this equipment, you must read and understand all usage instructions in this guide.

USE AND PRECAUTIONS:

This lanyard is a piece of personal protective equipment offering protection against the risks of falls from a height, in accordance with regulation EU
2016/425. It must be allocated to a single user and can only be used by one person at a time (irrespective of its mode of operation: case 1 or case 2 or
case 3). It must not be used to lift equipment. B

It must be connected via connectors (EN 362). Fig. 1 E.
The readability of the markings must be checked regularly. .
This adjustable lanyard is available in two versions: FA 40 906 50 (max lg. 5m), FA 40 906 100 ( max lg. 10m). The adjuster/rope grab 2 2
is supplied mounted onto its rope (Kernmantle Polyamide diam. 12 mm) as well as connectors at each end. B

u
Case 1/ Adjustable lanyard used as a work positioning lanyard (EN 358:2018):

A work positioning lanyard is not suitable for use as a fall arrester; it must therefore be used in combination with a fall arrest or group
protection system. In this mode of operation, locked position (gold-coloured safety catch - as indicated in Fig 1) must be activated.

Choose the structure (sufficiently resistant, no sharp edges, suitable dimension, etc.) around which you will wrap the lanyard, connect
the end of the rope via its connector (EN 362) onto the side D-ring of a belt (EN 358), and connect the adjuster/rope grab via its
connector (EN 362) onto the other side D-ring of the belt. As the adjuster/rope grab must be handled by the user, it is important to
determine whether he/she is right or left-handed during installation! The adjuster/rope grab can also be connected to an anchorage
point (EN 795) and to a ventral point for a “simple” use; as this type of use is less stable, it should only be used as a last resort (or
as a support while working).

Length adjustment: To come closer to the structure, release the pressure on the rope and pull on the rope towards the structure. To
move away from the structure, release the pressure on the rope and gently press the top of the mobile cam. The lanyard must be
adjusted so that it is kept taut on the system. In all cases, it is imperative that free falls of more than 0.50 m are prevented. Regularly
check the position of the adjuster/rope grab during use. Position or adjust the positioning lanyard so as to maintain the anchorage point level with or
above the belt. When adjusting the lanyard, make sure you are not entering a fall hazard area.

Case 2/ Adjustable lanyard used as an anchorage lanyard (EN 795:2012 type B):

Choose the structure (sufficiently resistant, no sharp edges, suitable dimension, etc.) around which you will wrap the lanyard.
The lanyard should not be placed around angle sections of less than 30 x 30 mm or on larger supports that are not compatible with
the length of the lanyard. Adjust the length of the lanyard to the dimension of the structure to wrap it as per the drawing opposite.

In this mode of operation, locked position (gold-coloured safety catch - as indicated in Fig 1) must be activated. To secure anchor-
age, in particular to prevent the adjuster/rope grab from slipping, you must tie a mule knot secured with a figure-eight or fisher-
man’s knot* after the rope grab with the slack strand of the rope; make sure to leave 15 cm free strand after the knot.

During use, regularly check the adjustment and make sure the rope grab is not in an awkward position on the structure. The fall
arrest system installed on this adjustable anchorage lanyard must be connected via 2 connectors (EN 362) as shown in the drawing
opposite.

In the event of a fall, this anchorage lanyard stretches by < 5 cm.

Before installing an anchorage lanyard, ensure that the anchorage structure is capable of supporting a minimum load of 18 kN in
the direction in which the force is applied.

Case 3/ Adjustable lanyard used as a lifeline (EN 795:2012 type C):

Choose the anchors where the adjustable lanyard will be installed; they must comply with EN 795:2012, with a min resistance of 12 kN in the direction
of application of the load. Installation must be straight and horizontal deviation should not exceed 15°; the rope must NEVER be in contact with the
structure or any abrasive or cutting surface. The position of the lifeline must be compatible with the clearance. When calculating said clearance, take into
account the deflection of the lifeline as well as the clearance of the fall arrest system installed upon it. The lifeline must be positioned at least at shoulder
height (or above the user’s shoulders).

The deflection of the lifeline varies depending on the installation length; please refer to the table below to determine the deflection:

Length of the lifeline installed 1.60 m S5m 10 m

Lifeline deflection 0.60 m Im 2m

Adjust the length of the lanyard to the dimension of the anchorage points, apply tension on the lifeline (approximately 100 kg) by getting two people to
pull on the slack strand of the rope. Note: excessive tension in the system can result, in the event of a fall, in subjecting the anchors to considerable strain.
In this mode of operation, locked position (gold-coloured safety catch - as indicated in Fig 1) must be activated. To secure the lifeline, in particular to
prevent the adjuster/rope grab from slipping, you must tie a mule knot secured with a figure-eight or fisherman’s knot* after the rope grab with the slack
strand of the rope; make sure to leave 15 cm free strand after the knot.

With this lifeline, we recommend using a fall arrest system such as an absorber lanyard (EN 355) and/or a self-retracting fall arrester (EN360).

During use, regularly check the adjustment and make sure the rope grab is not in an awkward position on the structure.

Before installing the lifeline, make sure the anchorage points and structure are capable of withstanding a minimum load of 15 kN in the direction in
which the force is applied.

*: When tying these two knots, you must leave approximately 1.30m to 1.50m of rope after the clamp.

Do not use lanyards without absorbers as a fall arrest system. Lanyards are not designed to form a slipknot or a hitch knot. Knots affect the
strength of a lanyard, whether it is a rope or a strap. Whenever possible, avoid tying a knot on the lanyard, except for safety knots as described
above (mule, figure-eight or fisherman’s).
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During use, take all necessary steps to protect the device from the hazards of the procedure.

Sharp edges, corrosion and structures with small diameters are prohibited because they can affect the performance of the lanyard.

If the risk evaluation conducted before work begins shows that the product will likely be used above an edge, we recommend taking the proper precau-
tions to protect the lanyard. The anchorage structure should have a sufficient level of resistance (minimum 12 kN).

The lanyard anchorage point must be located above the user (minimum resistance: depending on case 1 or case 2 or case 3).

Make sure that the work is done in such a way as to limit the pendulum effect, as well as the risk and the height of a fall. For safety reasons, before each
use, make sure that no obstacle can prevent the device unwinding normally in the event of a fall (free space under the user's feet). The minimum clearance
below the user’s feet must be at least: see fall arrester instructions.

Before and during use, we recommend that you make the necessary arrangements for a safe rescue, should this be required.

A lanyard must only be used by trained, competent and healthy persons or under the supervision of a trained and competent person. Warning! Certain
medical conditions may affect user safety; if in doubt, consult your doctor.

Be aware of the hazards that could reduce the performance of your equipment and, therefore, the safety of the user in the case of: exposure to extreme
temperatures (<-30°C or >+50°C); prolonged exposure to the elements (UV rays, humidity) or to chemical products; electrical constraints; the fall
protection system becoming twisted when in use; or sharp edges, friction, cuts, etc. As the effects of humidity and/or frost on a lanyard are invisible but
quite real, your lanyard must be kept in the conditions defined in § MAINTENANCE AND STORAGE.

Before each use, check the condition of the lanyard: visual inspection in order to make sure of the condition of the straps/ropes (no incipient cuts, burns,
unusual shrinkage), the condition of the seams (no visible damage), of the metal parts (no deformation or oxidation), and that the connectors function
properly (locking/opening). The markings must remain legible. If there is any doubt as to the condition of the device, or after a fall, it must not be
reused (marking it with the words “DO NOT USE” is recommended) and must be returned to the manufacturer or to a qualified person appointed by
the manufacturer.

Before first use, record the date of first use, as well as the date of the next inspection.

Do not remove, add or replace any component of the lanyard.

Adjustable work positioning/anchorage lanyard: static strength > 18 kN.

SUITABILITY FOR USE:

The lanyard is for use with a fall arrest system as defined in the product data sheet (see standard EN 363) to guarantee that the dynamic force exerted
on the user during the arrest of a fall is no greater than 6 kN. A fall arrest harness (EN 361) is the only body-gripping device that may be used. It can be
dangerous to create one’s own fall protection system in which each safety function can interfere with another safety function. Therefore, it is important
to read the recommendations for use of each component in the system before use.

INSPECTION:

The product is expected to withstand 10 years of use, but it may last a longer or shorter time depending on how it is used and/or the result of annual
checks.

The equipment must be systematically checked if in doubt or after a fall and at least every twelve months by the manufacturer or a competent person* and
in strict compliance with the manufacturer’s periodic examination procedures (and in particular the Inspection Guides ref. GI XX-XXXXXX-XX), in
order to ensure its strength and therefore the safety of the user. The product data sheet should be completed (in writing) after each verification. The date of
inspection and date of the next inspection must be indicated on the data sheet. It is also recommended to put the date of the next inspection on the product.
*: refer to the definition of a competent person on our website under: Info/Technical Advice

MAINTENANCE AND STORAGE: (These instructions must be strictly observed)

During transportation, keep the lanyard away from any cutting edges and keep it in its packaging. Clean with water, wipe with a cloth and hang in a ven-
tilated room to dry naturally, ensuring that it is away from any direct light or source of heat; the same applies for elements that may have got wet during
use. The lanyard must be stored in its packaging in a cool, dry and ventilated room. Make sure to keep it away from heat sources.
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Diese Hinweise miissen vom Handler in die Sprache des Landes iibersetzt werden, in dem die Ausriistung verwendet wird (es sei denn, die Ubersetzung
wird vom Hersteller mitgeliefert).

Zu Threr eigenen Sicherheit empfehlen wir Thnen dringend, die Vorschriften fiir die Benutzung, Priifung, Pflege und Aufbewahrung strikt einzuhalten.
Die Firma KRATOS SAFETY haftet nicht fiir Unfille, die direkt oder indirekt darauf zuriickzufiihren sind, dass die Ausriistung anders als in der vor-
liegenden Anleitung beschrieben verwendet wurde. Die Ausriistung darf nicht iiber die Anwendungsgrenzen hinaus verwendet werden! Der Benutzer
haftet fur die Gefahren, welchen er sich aussetzt. Personen, die diese Verantwortung nicht iibernehmen kénnen, diirfen dieses Produkt nicht verwenden.
Bevor Sie diese Ausriistung verwenden, miissen Sie alle in dieser Anleitung gegebenen Anweisungen zum Gebrauch griindlich lesen und verstehen.

EBRAUCHSANWEISUN D SICHERHEITSHINWEISE:
Dieses Verbindungsmittel ist eine personliche Schutzausriistung zum Schutz vor einem Sturz aus der Hohe, welches die Norm EU 2016/425 erfiillt. Sie
ist fiir einen einzigen Benutzer bestimmt unddarf jeweils nur von einer Person verwendet werden (unabhingig vom Verwendungszweck: Anwen-
dungsfall 1 oder 2 oder 3). Das Verbindungsmittel darf nicht als Hebezeug oder Lastaufnahmemittel verwendet werden. Abb. 1 B
Es muss mithilfe von Verbindungselementen (EN 362) verbunden werden. :

B

Die Lesbarkeit der Kennzeichnungen muss in regelmiBigen Abstidnden gepriift werden. |

Dieses einstellbare Verbindungsmittel ist in zwei Ausfithrungen erhiltlich: FA 40 906 50 (max. Lg. 5 m), FA 40 906 100 (max. Lg.
10 m). Das Einstell- bzw. Gleitelement wird auf dem Seil montiert geliefert (geflochtenes Polyamid, Durchmesser 12 mm) sowie den ‘!
Verbindungselementen an beiden Enden. u

Anwendungsfall 1/ Einstellbares Verbindungsmittel zum Halten am Arbeitsplatz (EN 358:2018):

Ein Verbindungsmittel zur Arbeitspositionierung ist nicht als Sturzsicherung geeignet. Es muss in Kombination mit einem Absturz-
sicherungssystem oder einem kollektiven Sicherungssystem verwendet werden. Bei dieser Verwendungsart muss die Verriegelungs-
position (goldener Hebe - wie in Abbildung 1 gezeigt) aktiviert werden.

Wiihlen Sie die Struktur (ausreichend widerstandsfahig, ohne scharfe Kante, passende Abmessungen ...) an der Sie das Verbindungs-
mittel befestigen wollen, verbinden Sie an einer Seite das Seilende mithilfe des Steckverbinder (EN 362) mit dem seitlichen D-Ring
eines Gurts (EN 358) und auf der anderen Seite das Einstell- bzw. Gleitelement mithilfe seines Steckverbinders (EN 362) mit dem
anderen seitlichen D-Ring des Gurts. Das Einstell- bzw. Gleitelement muss durch den Benutzer bedient werden, weshalb bei der
Installation die Seite der rechten und der linken Hand zu berticksichtigen ist! Bei ,,einfachem® Gebrauch kann das Einstell- bzw.
Gleitelement auch auf der einen Seite mit einem Verankerungspunkt (EN 795) und auf der anderen Seite mit einem Punkt im Bauch-
bereich verbunden werden; da diese Art des Gebrauchs weniger stabil ist, sollte sie nur im duBersten Notfall (oder zur Riickhaltung
bei Arbeiten) eingesetzt werden.

Ldngeneinstellung: Um sich der Konstruktion zu néhern, den Druck am Seil 16sen und am Seil in Richtung Konstruktion ziehen. Um
sich von der Konstruktion zu entfernen, den Druck am Seil 16sen und leicht oben auf die bewegliche Nocke driicken. Das Verbindungsmittel muss so
eingestellt werden, dass es am System gespannt bleibt. in jedem Fall muss ein freier Fall von iiber 0,50 m verhindert werden. Uberpriifen Sie wihrend der
Nutzung regelmidBig die Position des Einstell- bzw. Gleitelements. Positionieren Sie das Verbindungsmittel zum Halten so, dass der Verbindungspunkt in
gleicher Hohe oder oberhalb des Haltegurtes liegt oder stellen Sie das Verbindungsmittel entsprechend ein. Bei der Einstellung des Verbindungsmittels
ist darauf zu achten, sich nicht in eine Sturzgefahrenzone zu begeben.

Anwendungsfall 2/ Verwendung des einstellbaren Verbindungsmittels als Verankerungsseil (EN 795:2012 Typ B):

Wihlen Sie die Struktur (ausreichend widerstandsfahig, ohne scharfe Kante, passende Abmessungen ...) an der Sie das Verbin-
dungsmittel befestigen wollen.

Das Verbindungsmittel darf nicht um Trager mit einer Grofle von weniger als 30 x 30 mm geschlungen oder an gréBeren Tragern
angebracht werden, die nicht mit der Lénge des Verbindungsmittels vereinbar sind. Passen Sie die Lange des Verbindungsmittels
an die Struktur an, um es entsprechend der nebenstehenden Zeichnung zu befestigen.

Bei dieser Verwendungsart muss die Verriegelungsposition (goldener Hebe - wie in Abbildung 1 gezeigt) aktiviert werden. Um die
Verankerung zu sichern und insbesondere ein Verrutschen des Einstell-/Gleitelements zu verhindern, muss hinter dem Gleitele-
ment ein sicherer Fugenknoten mit einem Achterknoten oder Fischerknoten® mit dem schlaffen Ende des Seils angefertigt werden;
achten Sie darauf, dass nach dem Knoten noch 15 cm freier Seilstrang iibrig bleiben.

Uberpriifen Sie wihrend der Nutzung regelmiBig die Einstellung und vergewissern Sie sich, dass sich das Gleitelement nicht auf
Auskragungen an der Struktur befindet. Der Anschluss des an diesem Verankerungsseil installierten Auffangsystems muss mithilfe
von 2 Verbindungselementen (EN 362) erfolgen, wie in der nebenstehenden Zeichnung gezeigt.

Im Fall eines Absturzes ist die Ausdehnung dieses Verankerungsseils < 5 cm.

Vor der Befestigung eines Verbindungsmittels (Verankerungsseils) muss sichergestellt sein, dass die Verankerungsstruktur geeignet ist, eine Last von
mindestens 18 kN in Krafteinleitungsrichtung zu tragen.

Anwendungsfall 3/ Einstellbares Verbindungsmittel als Sicherungsleine (EN 795: 2012 Typ C):

Wiihlen Sie die Verankerungen, an denen das einstellbare Verbindungsmittel befestigt wird, diese miissen der Norm EN 795:2012 entsprechen und einen
Mindestwiderstand von 12 kN in Richtung der Lasteinwirkung haben. Die Installation muss geradlinig sein und von der Horizontale nicht um mehr
als 15° abweichen; das Seil darf NIEMALS mit der Struktur oder einem scheuernden oder schneidenden Teil in Berithrung kommen. Die Position der
Sicherungsleine muss der effektiven Auffanghéhe angepasst sein. Achtung, fiir die Berechnung der Auffangh6he muss der Durchhang der Sicherungs-
leine plus die Auffanghdhe des daran installierten Auffangsystems beriicksichtigt werden. Die Position der Sicherungsleine mindestens in Schulterhohe
(oder oberhalb der Schultern) des Nutzers liegen.

Der Durchhang der Sicherungsleine variiert entsprechend der Lange der installierten Leine, siche nachfolgende Tabelle um den Durchhang zu be-
stimmen:

Liange der installierten Sicherungsleine | 1,60m | 5m 10 m

Durchhang der Sicherungsleine 0,60 m 1m 2m

Passen Sie die Linge des Seils an die Abmessungen der Verankerungspunkte an, wenden Sie die Spannung auf die Sicherungsleine an (ca. 100 kg)
indem Sie am schlaffen Ende des Seils fiir zwei Personen ziehen. Achtung, eine iiberméBige Spannung im System kann bei einem Sturz hohe Krifte
auf die Verankerungen iibertragen. Bei dieser Verwendungsart muss die Verriegelungsposition (goldener Hebe - wie in Abbildung 1 gezeigt) aktiviert
werden. Um die Sicherungsleine zu sichern und insbesondere ein Verrutschen des Einstell-/Gleitelements zu verhindern, muss hinter dem Gleitelement
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ein sicherer Fugenknoten mit einem Achterknoten oder Fischerknoten®* mit dem schlaffen Ende des Seils angefertigt werden; achten Sie darauf, dass
nach dem Knoten noch 15 cm freier Seilstrang tibrig bleiben.

Mit dieser Sicherungsleine wird empfohlen, ein Auffangsystem mit Fallddmpfer (EN 355) und/oder eine Auffangsicherung mit automatischer Riick-
holung (EN360) zu verwenden.

Uberpriifen Sie wihrend der Nutzung regelméBig die Einstellung und vergewissern Sie sich, dass sich das Gleitelement nicht auf Auskragungen an der
Struktur befindet.

Vor der Befestigung der Sicherungsleine muss sichergestellt sein, dass die Struktur sowie die Verankerungspunkte geeignet sind, eine Last von mindes-
tens 15 kN in Krafteinleitungsrichtung zu tragen.

*: Fiir die Ausfiihrung dieser beiden Knoten miissen Sie nach der Seilklemme mindestens 1,30 m bis 1,50 m Leine vorsehen.

Ein Verbi ittel ohne Falldimyp darf nicht als Absturzsicherung verwendet werden. Ein Verbindungsmittel eignet sich nicht zum
Formen einer Schlinge oder eines Knotens mit Schlaufe. Knoten verringern die Festigkeit eines Verbind ittels, ganz gleich, ob es sich
dabei um ein Seil oder ein Gurtband handelt. Vermeiden Sie es moglichst, einen Knoten an ein Verbind ittel zu aufler den oben

beschriebenen Blockierknoten (Fugenknoten, Achterknoten oder Fischerknoten).

Treffen Sie wihrend des Gebrauchs alle notwendigen Mafinahmen, um das Gerét vor den mit dem Eingriff verbundenen Gefahren zu schiitzen.
Scharfe Kanten, Konstruktionsteile mit kleinem Durchmesser und korrodierte Teile sind unzuléssig, denn sie konnen die Leistung des Verbindungs-
mittels beeintrichtigen.

Zeigt die Risikobewertung vor Arbeitsbeginn, dass eine Nutzung iiber einer Kante wahrscheinlich ist, wird empfohlen, die erforderlichen Mafnahmen
zum Schutz der Leine zu ergreifen. Die Verankerungsstruktur muss ausreichend tragfahig sein (min. 12 kN).

Der Verankerungspunkt der Leine muss sich oberhalb des Benutzers befinden (Mindestfestigkeit: siehe je nach Anwendungsfall 1, 2 oder 3).

Stellen Sie sicher, dass die Arbeit so ausgefiihrt wird, dass die Pendelwirkung sowie das Absturzrisiko und die Absturzhéhe eingeschrénkt sind. Stellen
Sie aus Sicherheitsgriinden und vor jedem Gebrauch sicher, dass fiir den Fall eines Absturzes kein Hindernis das normale Funktionieren des Systems
beeintrichtigt (freier Raum unter den Fiilen des Benutzers). Die Durchgangshéhe unter den Fiilen des Benutzers muss mindestens betragen: siche Ge-
brauchsanweisung der Absturzsicherung.

Wir empfehlen, vor und wihrend der Benutzung alle erforderlichen MaBnahmen zu treffen, die im Bedarfsfall eine sichere Rettung ermdglichen.

Ein Verbindungsmittel darf nur von geschultem, kompetentem und gesundheitlich nicht beeintrichtigtem Personal oder unter Beaufsichtigung durch
eine geschulte, kompetente Person verwendet werden. Achtung! Bestimmte gesundheitliche Einschrinkungen konnen die Sicherheit des Benutzers
gefihrden. Fragen Sie im Zweifelsfall Thren Arzt.

Seien Sie sich der Risikofaktoren bewusst, die die Wirksamkeit Threr Ausriistung und damit auch die Sicherheit des Benutzers beeintrichtigen kénnen.
Dazu zihlen Extremtemperaturen (<-30 °C oder >+50°C), lingere Belastung durch Umwelteinwirkungen (UV-Strahlung, Feuchtigkeit), Chemikalien,
elektrische Beanspruchungen, eine Torsion des Auffangsystems wiéhrend der Benutzung, oder auch scharfe Kanten, Reibungen, Einschnitte usw. Die
Auswirkungen von Feuchtigkeit und/oder Frost auf ein Verbindungsmittel sind unsichtbar, aber sehr real. Es ist unerlisslich, das Verbindungsmittel unter
den im Abschnitt WARTUNG UND LAGERUNG beschriebenen Bedingungen aufzubewahren.

Vor jedem Gebrauch den Zustand des Verbindungsmittels priifen: Sichtpriifung, um den Zustand der Gurtbénder (keine Schnittansitze, Verbrennungen,
keine ungewohnlichen Einschniirungen), der Nahte (keine erkennbaren Schaden), der Metallteile (keine Verformung, keine Oxidation), das ordnungs-
gemifle Funktionieren der Verbindungselemente (Offnen/Verriegeln) sicherzustellen. Die Kennzeichnungen auf dem Produkt miissen gut lesbar sein.
Wenn Zweifel hinsichtlich des Zustands des Gerits bestehen oder nach einem Sturz, darf es nicht noch einmal verwendet werden (die Anbringung der
Kennzeichnung ,,AUSSER BETRIEB* ist empfehlenswert) und muss an den Hersteller oder eine von ihm beauftragte kompetente Person zuriickge-
geben werden.

Nach der ersten Nutzung wird empfohlen, das Datum der ersten Nutzung sowie das Datum der néchsten Uberpriifung anzugeben.

Es ist verboten, jedwede B d

ile des Verbind ittels w i fiigen oder zu ersetzen.

Einstellbare Leine zum Halten am Arbeitsplatz/Verankerung: statische Festigkeit > 18 kN.

PRODUKTEIGNUNG:

Dieses Verbindungsmittel muss mit dem im Datenblatt genannten Auffangsystem verwendet werden (vgl. Norm EN363), um sicherzustellen, dass die
Fangstof3kraft weniger als 6 kN betréigt. Ein Auffanggurt (EN361) ist die einzige Haltevorrichtung am Korper, die verwendet werden darf. Die Zusam-
menstellung eines eigenen Auffangsystems, bei dem jede Sicherheitsfunktion eine andere beeintrichtigen kann, ist gefahrlich. Beachten Sie deshalb vor
jedem Einsatz die Verwendungsempfehlungen fiir die einzelnen Systemkomponenten.

UBERPRUFUNG:

Die ungefihre Lebensdauer des Produkts betrdgt 10 Jahre, sie kann aber je nach Gebrauchsintensitit und/oder den jéhrlichen Priifergebnissen verlangert
oder verkiirzt werden.

Die Ausriistung muss im Zweifelsfall, nach einem Absturz oder mindestens alle zwolf Monate vom Hersteller oder einer von ihm beauftragten
kompetenten Person* unter strenger Einhaltung der Kontrollanweisungen des Herstellers (insbesondere der Inspektionsleitfaden GI XX-XXXXXX-
XX) systematisch gepriift werden, um ihre Festigkeit und daher die Sicherheit des Benutzers sicherzustellen. Das Datenblatt muss (schriftlich) nach jeder
Uberpriifung des Produkts vervollstandigt werden, das Priifdatum und das Datum der nichsten Uberpriifung miissen auf dem Datenblatt angegeben sein;
auBerdem wird empfohlen, das Datum der niichsten Uberpriifung auch auf dem Produkt anzugeben.

*: Was unter einer kompetenten Person zu verstehen ist, erfahren Sie auf unserer Website in der Rubrik: Infos/Technische Beratung

WARTUNG UND LAGERUNG: (Hinweise genau beachten)

Wiihrend des Transports muss das Verbindungsmittel von scharfkantigen Gegenstinden ferngehalten werden und in seiner Tasche verbleiben. Reinigen
Sie das Gerit mit Wasser und trocknen Sie es mit einem Tuch. Héngen Sie das Gerit in einem gut geliifteten Raum auf, in dem es natiirlich trocknen und
nicht mit Wirme- oder Feuerquellen in Beriihrung kommen kann. Das Gleiche gilt fiir alle Elemente, die bei ihrem Einsatz feucht geworden sind. Das
Verbindungsmittel muss in einem trockenen, gut beliifteten temperierten Raum in seiner Tasche gelagert werden. Sorgen Sie dafiir, dass es von jeglicher
Wirmequelle ferngehalten wird.
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Este manual debe ser traducido por el distribuidor al idioma del pais en el que se utilice el equipo, salvo si la traduccion la suministra el fabricante.

Por su seguridad, respete estrictamente las recomendaciones de uso, de comprobacion, de mantenimiento y de almacenamiento.

La empresa KRATOS SAFETY no se hara responsable de ningun accidente directo o indirecto que sobrevenga a consecuencia de una utilizacion di-
ferente a la prevista en este folleto, jno utilice este equipo mas alla de sus limites! El usuario es responsable de los riesgos a los cuales se expone. Las
personas que no puedan responsabilizarse no deberan utilizar este producto. Antes de usar este equipo, debe leer y entender todas las instrucciones de
uso de este manual.

INSTR! IONES DE Y PRECAUCIONES:
Esta eslinga es un equipo de proteccion individual destinado a proteger contra el riesgo de caidas en altura, conforme al reglamento de la UE 2016/425.

Debe asignarse a un tnico usuario y sol 1 utiliza r una persona a la vez (independientemente de su modo de uso: caso 1, caso 2 o caso
3). La eslinga no debe usarse para la elevacion de equipos o materiales. EI!
Debe estar conectada mediante conectores (EN 362). Fig. 1 )

La legibilidad de los marcados debe ser controlada periodicamente. :
Esta eslinga regulable esta disponible en dos versiones: FA 40 906 50 (longitud méax. 5 m), FA 40 906 100 (longitud max. 10 m). El . 4
elemento de ajuste/corredera se suministra montado en su cordaje (poliamida trenzada diam. 12 mm) asi como los conectores en cada E
extremo.

Caso 1: eslinga regulable utilizada como eslinga de sujecién durante el trabajo (EN 358:2018):

La eslinga de sujecion durante el trabajo no esta adaptada para un uso como sistema anticaidas; por tanto, debe usarse junto a un
sistema anticaidas o una proteccion colectiva. En este modo de utilizacion, la posicion de bloqueo (palanca dorada, tal y como se
indica en la Fig. 1) debe estar activada.

Elija la estructura (suficientemente resistente, sin aristas vivas, con dimensiones adecuadas...) en la que enganchard la eslinga, co-
necte por una parte el extremo del cordaje mediante su conector (EN 362) en la anilla en D lateral del cinturén (EN 358) y, por otra
parte, el elemento de ajuste/corredera mediante su conector (EN 362) a la otra anilla en D lateral del cinturén. El elemento de ajuste/
corredera debe ser manipulado por el usuario, por lo que es importante tener en cuenta el lado de la mano derecha o izquierda durante
la instalacion. El elemento de ajuste/corredera también puede conectarse por una parte a un punto de anclaje (EN 795) y, por otra
parte, a un punto ventral en caso de uso en «modo simple»; este uso es menos estable por lo que debe usarse como tltimo recurso (o
a modo de retencion durante el trabajo).

Ajuste de la longitud: Para acercarse a la estructura, suelte la presion de la cuerda y tire de la misma hacia la estructura. Para alejarse
de la estructura, suelte la presion de la cuerda y pulse suavemente la parte superior de la leva movil. La eslinga debe ajustarse para permanecer en tension
en el sistema. En cualquier caso, es imperativo evitar una caida libre de mas de 0,50 m. Compruebe regularmente la posicion del elemento de ajuste/
corredera durante su uso. Coloque o ajuste la eslinga de sujecion para mantener el punto de anclaje a la altura del cinturén o por encima del mismo. Al
ajustar la eslinga, tenga cuidado de no acceder a una zona con riesgo de caidas.

Caso 2: eslinga regulable utilizada como eslinga de anclaje (EN 795:2012 tipo B):

Elija la estructura (suficientemente resistente, sin aristas vivas, con dimensiones adecuadas...) en la que enganchara la eslinga.

La eslinga no debe colocarse alrededor de esquineras menores de 30 x 30 mm o sobre soportes mas grandes que no sean compati-
bles con la longitud de la eslinga. Ajuste la longitud de la eslinga a las dimensiones de la estructura para rodearla segun el dibujo
mostrado junto al texto.

En este modo de utilizacion, la posicion de bloqueo (palanca dorada, tal y como se indica en la Fig. 1) debe estar activada. Para
proteger el anclaje y en particular para evitar cualquier deslizamiento a nivel del elemento de ajuste/corredera, es necesario hacer
un nudo de mula protegido con un nudo de ocho o un nudo pescador* después de la corredera con la cuerda no tensa del cordaje;
tenga cuidado de mantener 15 cm de cuerda libre después del nudo.

Durante el uso, verifique regularmente el ajuste y asegiirese de que la corredera no esté en voladizo en la estructura. La conexion
del sistema anticaidas instalado en esta eslinga regulable de anclaje debe realizarse mediante 2 conectores (EN 362) tal y como se
muestra en el dibujo junto al texto.

En caso de caida, la elongacion de esta eslinga de anclaje es <5 cm.

Antes de la instalacion de una eslinga de anclaje, es necesario asegurarse de que la estructura de anclaje sea capaz de soportar una
carga de al menos 18 kN en la direccion en la que se aplique el esfuerzo.

Caso 3: eslinga regulable utilizada como linea de vida (EN 795:2012 tipo C):

Elija los anclajes sobre los que se instalaré la eslinga regulable, estos deben ser EN 795:2012 y tener una resistencia minima de 12 kN en el sentido en
el que se aplica la carga. La instalacion debe ser rectilinea y no desviarse de la horizontal mas de 15°; la cuerda NUNCA debe estar en contacto con
la estructura o cualquier parte abrasiva o afilada. La posicion de la linea de vida debe ser compatible con la altura libre util. Tenga cuidado de tener en
cuenta para el calculo la flecha de la linea de vida mas la altura libre del sistema anticaidas instalado arriba. La posicion de la linea de vida debe estar al
menos a la altura de los hombros (o por encima de los hombros) del usuario.

La flecha de la linea de vida varia segiin la longitud de instalacion; consulte la tabla siguiente para determinar la flecha:

Longitud de la linea de vida instalada 1,60 m S5m 10 m

Flecha de la linea de vida 0,60 m 1m 2m

Ajuste la longitud de la eslinga al tamafio de los puntos de anclaje, aplique tension a la linea de vida (aproximadamente 100 kg) tirando de la cuerda no
tensa del cordaje con dos personas. Atencién, una tension excesiva en el sistema puede, en caso de caida, devolver esfuerzos importantes a los anclajes.
En este modo de utilizacion, la posicion de bloqueo (palanca dorada, tal y como se indica en la Fig. 1) debe estar activada. Para proteger la linea de
anclaje y en particular para evitar cualquier deslizamiento a nivel del elemento de ajuste/corredera, es necesario hacer un nudo de mula protegido con
un nudo de ocho o un nudo pescador* después de la corredera con el extremo de cuerda no tensa del cordaje; tenga cuidado de dejar 15 cm de cuerda
suelta después del nudo.

Con esta linea de vida, se recomienda utilizar un sistema anticaidas tipo eslinga con absorbedor (EN 355) y/o un sistema anticaidas retractil automatico
(EN360).

Durante el uso, verifique regularmente el ajuste y aseglirese de que la corredera no esté en voladizo en la estructura.
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Antes de la instalacion de la linea de vida, es necesario asegurarse de que la estructura y los puntos de anclaje sean capaces de soportar una carga de al
menos 15 kN en la direccion en la que se aplique el esfuerzo.

*: Para la realizacion de estos dos nudos después del bloqueador, debe prever aproximadamente de 1,30 m a 1,50 m de cuerda.

No debe utilizarse una eslinga sin absorbedor como sistema de parada de caidas. Una eslinga no esta disefiada para realizar un nudo corredero
ni un nudo de cabeza de alondra. Los nudos reducen la resistencia de una eslinga, tanto si es de cuerda como de cinta. Evite al maximo hacer un
nudo en la eslinga, excepto cuando se trata de un nudo de bloqueo tal y como se describe anteriormente (mula, ocho o pescador).

Durante el uso, tome todas las disposiciones que puedan resultar utiles para proteger el dispositivo contra los peligros vinculados con la intervencion.
Se deben prohibir las aristas vivas, las estructuras de poco didmetro y la corrosion ya que pueden afectar a las prestaciones de la eslinga.

Si la evaluacion de los riesgos realizada antes del inicio del trabajo muestra que es probable un uso por encima de un borde, se recomienda tomar las
precauciones adecuadas para proteger la eslinga. La estructura de anclaje debe ser suficientemente resistente (min. 12 kN).

El punto de anclaje de la eslinga debe estar situado por encima del usuario (resistencia minima: consulte segun el caso 1, el caso 2 o el caso 3).
Compruebe que el trabajo se realiza de forma que se limite el efecto pendular, el riesgo y la altura de caida. Por razones de seguridad y antes de cada
utilizacion, asegurese de que en caso de caida, ningtn obstaculo pueda oponerse al desenrollado normal (espacio libre debajo de los pies del usuario).
La altura libre por debajo de los pies del usuario debe ser como minimo de: véase manual del anticaida.

Antes y durante la utilizacion, le recomendamos que adopte las medidas necesarias para un eventual rescate con total seguridad.

Una eslinga debe ser utilizada exclusivamente por personas formadas, capacitadas y en buen estado de salud o bajo la supervision de una persona
formada y capacitada. jAtencion! Algunas condiciones médicas pueden afectar a la seguridad del usuario, en caso de duda consultar con su médico.
Tenga en cuenta los peligros que podrian reducir las prestaciones del equipo y, por tanto, la seguridad del usuario en caso de exposicion a temperaturas
extremas (<-30 °C o >+50 °C), exposicion prolongada a los elementos (rayos UV y humedad), a productos quimicos, peligros eléctricos, en caso de
torsion del sistema anticaida durante el uso o aristas vivas, friccion o corte, etc. Los efectos de la humedad y/o del hielo no se ven, pero son muy reales.
Por eso es indispensable guardar su equipo en las condiciones indicadas en el parrafo MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO.

Antes de cada uso, compruebe el estado de la eslinga: inspeccion visual para asegurarse del estado de las cintas/cuerdas (no debe haber principio de
corte, de quemadura ni de encogimiento inusual), de las costuras (sin dafo visible), de las partes metélicas (sin deformacion ni oxidacion) y de que los
conectores funcionen correctamente (apertura/bloqueo). Los marcados deben ser legibles. Si tiene alguna duda sobre el estado del equipo o después de
una caida, no se debera reutilizar (se recomienda identificarlo como «FUERA DE SERVICIO») y se devolvera al fabricante o a una persona competente
acreditada por este.

Antes del primer uso, se recomienda indicar la fecha del primer uso, asi como la fecha de la proxima inspeccion.

Queda prohibido eliminar, aiadir o sustituir cualquier componente de la eslinga.

Eslinga regulable de sujecion durante el trabajo o de anclaje: resistencia estatica >a 18 kN.

COMPATIBILIDAD DE EMPLEO:

La eslinga se usa con un sistema de parada de las caidas tal y como se define en la ficha descriptiva (véase la norma EN363) para garantizar que la energia
desarrollada durante la parada de la caida sea inferior a 6 kN. Un arnés anticaida (EN361) es el tnico dispositivo de prension del cuerpo que se permite
utilizar. Puede resultar peligroso crear su propio sistema anticaida en el cual cada funcion de seguridad puede interferir con otra funcién de seguridad.
Asi, antes de cualquier uso, consulte las recomendaciones de utilizacion de cada componente del sistema.

COMPROBACION:

La vida util del producto es de 10 afios, pero puede ser superior o inferior en funcién de la utilizacion y/o de los resultados de las comprobaciones anuales.
El equipo debe ser comprobado sistematicamente en caso de duda, de caida y como minimo cada doce meses por el fabricante o una persona competente*,
cumpliendo estrictamente los modos operativos de control periodico del fabricante (y en especial, las guias de inspeccion ref. GI XX-XXXXXX-XX),
para asegurarse de su resistencia y, por consiguiente, de la seguridad del usuario. La ficha descriptiva del producto debera rellenarse (por escrito) después
de cada comprobacion del producto; se debera indicar en la misma la fecha de la inspeccion y la fecha de la proxima inspeccion y también se recomienda
que la fecha de la proxima inspeccion se indique en el producto.

*: consulte la definicion de persona competente en nuestra pagina web, en la seccion: Informacion/Consejos técnicos

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO: (Recomendaciones que es indispensable cumplir)

Durante el transporte, alejar la eslinga de cualquier parte cortante y guardarla en su bolsa. Limpiar con agua, secar con un trapo y colgar en un lugar
ventilado para que se seque al aire y alejada de cualquier tipo de fuego directo o fuente de calor; hacer lo mismo con los elementos que hayan sido
expuestos a humedad durante su utilizacion. La eslinga se debe guardar en un lugar templado, seco y ventilado, en su bolsa. Tenga cuidado de alejarla
de cualquier fuente de calor.
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Le presenti istruzioni devono essere tradotte dal rivenditore nella lingua del paese in cui il dispositivo viene utilizzato (tranne nel caso in cui la traduzione
sia fornita dal fabbricante).

Per garantire la massimo della sicurezza, rispettare scrupolosamente le disposizioni attinenti all’uso, alla verifica, alla manutenzione e allo stoccaggio.
La societa KRATOS SAFETY declina ogni responsabilita per eventuali incidenti diretti o indiretti occorsi a seguito di utilizzo diverso da quello previsto
nelle presenti istruzioni. Non utilizzare il presente dispositivo oltre i limiti previsti! L'utilizzatore ¢ responsabile dei rischi ai quali si espone. Le persone
che non sono in grado di assumersi queste responsabilita non devono utilizzare questo prodotto. Prima di utilizzare il dispositivo, leggere e comprendere
tutte le istruzioni per I’'uso contenute nel presente documento.

IMPIE: E PRECAUZIONI D’ H
11 presente cordino ¢ un dispositivo di protezione individuale destinato a proteggere contro i possibili rischi di caduta dall’alto, ai sensi della norma UE
2016/425. 11 dispositivo deve essere assegnato a un unico utilizzatore ¢ puo essere utilizzato da una sola persona alla volta (a prescindere dalla moda-

lita di utilizzo: caso 1, caso 2 o caso 3). Il cordino non deve essere utilizzato per sollevare materiali o attrezzature. B
11 cordino deve essere collegato per mezzo di connettori (EN 362). Fig. 1 i
E tassativo verificare, a cadenza periodica, la leggibilita delle marcature. .
11 presente cordino regolabile ¢ disponibile in due versioni: FA 40 906 50 (Lg. max. 5 m), FA 40 906 100 (Lg. max. 10 m). L’elemento di i u
regolazione/anticaduta scorrevole ¢ fornito montato su corda (poliammide intrecciato diam. 12 mm) cosi come i connettori alle estremita. B

u

Caso 1/ Cordino regolabile utilizzato come cordino di posizionamento sul lavoro (EN 358:2018):

11 cordino di posizionamento sul lavoro non puo essere utilizzato come dispositivo anticaduta e deve pertanto essere impiegato
unitamente a un sistema anticaduta o a una protezione collettiva. In tale modalita d’uso deve essere attivata la posizione di chiusura
1 (leva dorata — v. Fig. 1).

Scegliere la struttura (che deve essere sufficientemente resistente, priva di spigoli vivi, adeguata dal punto di vista dimensionale,
ecc.) da cingere con il cordino, connettere I’estremita della corda a uno dei due anelli di aggancio laterali (EN 358) della cintura
usando 1’apposito connettore (EN 362) e connettere I’elemento di regolazione/anticaduta scorrevole all’altro anello di aggancio
laterale della cintura usando I’altro apposito connettore (EN 362). Poiché I’elemento di regolazione/anticaduta scorrevole deve
essere azionato dall’utilizzatore, durante I’installazione ¢ importante tenere conto della mano preferita. In caso di modalita d’uso
“semplice” I’elemento di regolazione/anticaduta scorrevole pud anche essere connesso da una parte a un punto di ancoraggio (EN
795) e dall’altra a un punto ventrale. Attenzione: tale modalita d’uso ¢ meno stabile e deve essere utilizzata solo in mancanza di
alternative (o in caso di mantenimento sul lavoro).

Regolazione della lunghezza: Per avvicinarsi alla struttura, rilasciare la corda e tirarla verso la struttura stessa. Per allontanarsi dalla struttura, rilasciare la
corda e premere leggermente la parte superiore della camma mobile. Regolare il cordino affinché rimanga in tensione sul sistema. In ogni caso, impedire
una caduta libera di oltre 0,50 m. Durante I'uso, controllare periodicamente la posizione dell'elemento di regolazione/anticaduta scorrevole. Posizionare
o regolare il cordino di posizionamento in modo tale da mantenere il punto di ancoraggio al livello della cintura o al di sopra della stessa. Durante la
regolazione del cordino, assicurarsi di non accedere ad punti a rischio di caduta.

Scegliere la struttura (che deve essere sufficientemente resistente, priva di spigoli vivi, adeguata dal punto di vista dimensionale,
ccc.) da cingere con il cordino.

Il cordino non deve essere disposto attorno a cantonali di meno di 30 x 30 mm o su supporti piu grandi non compatibili con la
lunghezza del cordino. Regolare la lunghezza del cordino in base alla dimensione della struttura per cingerla come indicato nella
figura a lato.

In tale modalita d’uso deve essere attivata la posizione di chiusura 1 (leva dorata — v. Fig. 1). Per mettere in sicurezza I’ancorag-
gio e in particolare per prevenire un eventuale scorrimento dell’elemento di regolazione/anticaduta scorrevole, fare un’asola di
bloccaggio con un nodo otto o pescatore® dopo I’anticaduta scorrevole con il capo lasco della corda, facendo in modo di lasciare
15 cm di capo libero dopo il nodo.

Durante I’uso, controllare periodicamente la regolazione e accertarsi che I’anticaduta scorrevole non si trovi in aggetto sulla
struttura. La connessione del sistema anticaduta installato sul cordino di ancoraggio regolabile dovra essere eseguita tramite 2
connettori (EN 362), v. figura a lato.

In caso di caduta, 1’allungamento del cordino di ancoraggio ¢ <5 cm.

Prima di installare un cordino di ancoraggio ¢ necessario controllare che la struttura di ancoraggio sia in grado di sostenere un carico di almeno 18 kN
nella direzione in cui si applica lo sforzo.

di applicazione del carico. L’installazione deve essere rettilinea e non scostarsi di oltre 15° dal piano orizzontale; il cordino non deve MAI entrare in
contatto con la struttura o con elementi abrasivi o taglienti. La posizione della linea di vita dovra essere compatibile con il tirante d’aria utile. Per il
calcolo del tirante d’aria, ricordarsi di prendere in considerazione la flessione della linea di vita + il tirante d’aria del sistema anticaduta installato. La
posizione della linea di vita deve essere come minimo all’altezza delle spalle dell’utilizzatore (o al di sopra).

La flessione della linea di vita varia in base alla lunghezza d’installazione; per determinarla, fare riferimento alla tabella seguente:

Lunghezza della linea di vita installata | 1,60m | 5m 10 m

Flessione della linea di vita 0,60 m 1m 2m

Adeguare la lunghezza del cordino alle dimensioni dei punti di ancoraggio e applicare la tensione sulla linea di vita (circa 100 kg) tirando il capo lasco
della corda con I’aiuto di un’altra persona. Attenzione: un’eccessiva tensione del sistema pud avere come conseguenza in caso di caduta quella di
sviluppare sforzi consistenti sugli ancoraggi. In tale modalita d’uso deve essere attivata la posizione di chiusura 1 (leva dorata — v. Fig. 1). Per mettere
in sicurezza la linea di vita e in particolare per prevenire un eventuale scorrimento dell’elemento di regolazione/anticaduta scorrevole, fare un’asola di
bloccaggio con un nodo otto o pescatore* dopo 1’anticaduta scorrevole con il capo lasco della corda; fare attenzione a mantenere 15 cm di capo libero
dopo il nodo.

Con la presente linea di vita si consiglia di utilizzare un sistema anticaduta di tipo cordino assorbitore di energia (EN 355) e/o un anticaduta retrattile
(EN 360).
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Durante I’uso, controllare periodicamente la regolazione e accertarsi che 1’anticaduta scorrevole non si trovi in aggetto sulla struttura.

Prima di installare la linea di vita, ¢ necessario controllare che la struttura e i punti di ancoraggio siano in grado di sostenere un carico di almeno 15 kN
nella direzione in cui si applica lo sforzo.

*: Per i due nodi da fare dopo il bloccante saranno necessari circa 1,30 m - 1,50 m di corda.

11 cordino senza assorbitore non deve essere utilizzato come sistema di arresto delle cadute. Il cordino non ¢ progettato per realizzare nodi scor-
soi 0 nodi a bocca di lupo. Eventuali nodi riducono la resistenza del cordino, sia come corda che come cinghia. Evitare di annodare il cordino,
ad eccezione dei nodi di blocco descritti sopra (asola di bloccaggio, otto o pescatore).

Durante I’uso, adottare tutte le accortezze necessarie per proteggere il dispositivo dai rischi legati all’intervento.

Spigoli vivi, strutture a diametro ridotto e corrosione sono da evitare, poiché possono influire negativamente sul funzionamento del cordino.

Se la valutazione dei rischi effettuata prima dell’inizio del lavoro mostra che sara probabile I’uso sopra bordi, si raccomanda di adottare le dovute pre-
cauzioni per proteggere il cordino. Assicurarsi che la struttura di ancoraggio sia abbastanza resistente (min. 12 kN).

11 punto d’aggancio del cordino deve essere ubicato al di sopra dell’utilizzatore (resistenza minima: variabile a seconda di caso 1, caso 2 o caso 3).
Verificare che il lavoro sia eseguito in modo tale da ridurre il movimento pendolare, il rischio e I’altezza di caduta. Per motivi di sicurezza e prima di ogni
uso, verificare I’assenza di qualunque ostacolo che in caso di caduta potrebbe opporsi al normale funzionamento del sistema (spazio libero sotto i piedi
dell’utilizzatore). Il tirante d’aria al di sotto dell’utilizzatore deve essere di almeno: v. manuale del dispositivo anticaduta.

Prima ¢ durante I’uso si consiglia di adottare tutte le misure necessarie per un eventuale salvataggio in assoluta sicurezza.

Il cordino deve essere utilizzato esclusivamente da persone qualificate, competenti e in buono stato di salute o sotto la supervisione di personale qua-
lificato e competente. Attenzione! Determinate condizioni mediche possono incidere sulla sicurezza dell’utilizzatore. In caso di dubbio consultare il
proprio medico.

Lutilizzatore deve essere consapevole dei possibili pericoli che possono ridurre le prestazioni del dispositivo e, di conseguenza, la propria sicurezza,
in caso di esposizione a temperature estreme (< -30 °C o > +50 °C), esposizione prolungata agli elementi naturali (raggi UV, umidita), esposizione a
prodotti chimici, sollecitazioni di tipo elettrico, torsione del sistema anticaduta in uso o, ancora, spigoli vivi, frizione, taglio, ecc. Gli effetti dell’umidita
¢/o0 del gelo sul cordino sono invisibili, ma presenti; ¢ quindi importante conservare il cordino rispettando le condizioni definite al § MANUTENZIONE
E STOCCAGGIO.

Prima di ogni utilizzo, controllare lo stato del cordino: ispezione visiva per controllare lo stato delle cinghie/corde (nessun principio di rottura, brucia-
tura o restringimento inusuale), lo stato delle cuciture (assenza di danni visibili), quello delle parti metalliche (assenza di ossidazione o deformazione),
nonché il corretto funzionamento dei connettori (blocco/apertura). Le marcature devono rimanere leggibili. In caso di dubbi sullo stato del dispositivo o
dopo una caduta, evitare di riutilizzarlo (si consiglia di segnalare sullo stesso che ¢ “FUORI USO”) e restituirlo al produttore o a una persona competente
da esso autorizzata.

Prima del primo utilizzo si consiglia di annotare la data in cui il dispositivo ¢ usato per la prima volta e la data dell’ispezione successiva.

E vietato eliminare, aggiungere o sostituire qualsiasi componente del cordino.

Cordino regolabile di posizi to sul lavoro/ancoraggio: resistenza statica > 18 kN.

COMPATIBILITA D’IMPIEGO:

11 cordino deve essere utilizzato con un sistema anticaduta come riportato nella scheda descrittiva (v. Norma EN 363) con lo scopo di garantire che
I’energia prodotta durante I’arresto della caduta sia inferiore a 6 kN. L’imbracatura anticaduta (EN361) ¢ il solo dispositivo di prensione del corpo che ¢
consentito utilizzare. Creare autonomamente un dispositivo anticaduta pu rivelarsi pericoloso, poiché le singole funzioni di sicurezza possono interfe-
rire tra loro. Prima di ogni utilizzo, quindi, fare riferimento alle raccomandazioni d’uso di ogni componente del sistema.

VERIFIC
La durata di servizio indicativa del prodotto ¢ di 10 anni, tuttavia puo aumentare o ridursi in base all’utilizzo e/o ai risultati delle verifiche annuali.

11 dispositivo deve essere sistematicamente controllato dal fabbricante o da una persona competente* da esso autorizzata in caso di dubbi, di caduta e
almeno con cadenza annuale, rispettando scrupolosamente le modalita operative per I’ispezione periodica indicate dal fabbricante (e in particolare le
Guide d’ispezione rif. GI XX-XXXXXX-XX), in modo da verificarne la corretta resistenza e quindi la sicurezza dell’utente. La scheda descrittiva deve
essere completata (per iscritto) dopo ogni controllo del prodotto. La data del controllo e la data del controllo successivo devono essere indicate nella
scheda descrittiva. Si consiglia inoltre di indicare la data del controllo successivo anche sul prodotto stesso.

*: per una definizione di persona competente, fare riferimento al nostro sito Internet, sezione: Informazioni/Consigli tecnici

MANUTENZIONE E ST AGGIO: (Disposizioni da rispettare scrupolosamente)

Durante il trasporto, tenere il cordino al riparo da qualunque elemento tagliente e conservarlo nella propria sacca. Lavare con acqua e sapone, asciugare
con un panno ¢ appendere in un locale aerato, per e lasciarlo asciugare. Tenere il dispositivo, cosi come gli elementi che sono stati esposti all’umidita
durante I"utilizzo, lontano da fiamme libere e da qualsiasi fonte di calore. Il cordino deve essere conservato nella propria sacca, in un locale temperato,
asciutto e aerato. Tenere lontano dalle fonti di calore.
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Deze handleiding dient te worden vertaald door de doorverkoper in de taal van het land waar de uitrusting wordt gebruikt, tenzij de vertaling wordt
geleverd door de fabrikant.

Voor uw veiligheid dient u de gebruiksinstructies, controle-instructies en instructies voor onderhoud en opslag strikt in acht te nemen.

De onderneming KRATOS SAFETY kan niet verantwoordelijk worden gehouden voor elk direct of indirect ongeluk dat zich voordoet als gevolg van
een gebruik anders dan het gebruik bedoeld in deze handleiding. Gebruik deze uitrusting niet voor andere doeleinden dan waarvoor deze is bedoeld!
De risico’s waaraan de gebruiker zich blootstelt zijn voor zijn eigen verantwoordelijkheid. Personen die niet in staat zijn om deze verantwoordelijkheid
op zich te nemen mogen dit product niet gebruiken. Alvorens deze uitrusting in gebruik te nemen, dient u alle gebruiksinstructies in deze handleiding
zorgvuldig te lezen.

EBRUIKSAANWIJZING EN V RZORGSMAATREGELEN:
Deze lijn is een individueel beschermingsmiddel dat bedoeld is ter bescherming tegen valrisico’s op hoogte conform de EU-verordening 2016/425. De

lijn moet aan een unicke gebruiker worden toegewezen en kan slecht: r één persoon per keer worden gebruikt (ongeacht de gebruiksmodus:
situatie 1 of situatie 2 of situatie 3). De lijn mag niet worden gebruikt voor het hijsen van uitrustingen/materiaal. EI!
Een lijn moet worden gekoppeld met behulp van veiligheidshaken (EN362). Fig. 1 Ei
De leesbaarheid van de markeringen moet regelmatig gecontroleerd worden.

Deze verstelbare lijn is beschikbaar in twee versies: FA 40 906 50 (max. lengte 5 m), FA 40 906 100 (max. lengte 10 m). Het regel-/ y 4
geleiderelement is gemonteerd op touwen (gevlochten polyamide diam. 12 mm) en op de veiligheidshaken aan beide zijden. E

Situatie 1/ Verstelbare lijn gebruikt als werkpositioneringslijn (EN 358:2018):

Een werkpositioneringslijn is niet geschikt voor gebruik als valstop; deze moet daarom worden gebruikt in combinatie met een
valbeveiligingssysteem of een collectieve bescherming. In deze gebruiksmodus moet de vergrendelstand (vergulde hendel - zoals
weergegeven in Fig. 1) geactiveerd worden.

Kies de structuur (voldoende resistent, zonder scherpe randen, met geschikte afmetingen...) waarop u de lijn bevestigt, sluit aan de
ene kant het uiteinde van het koord aan met de connector (EN 362) op de laterale steen van een riem( EN 358), en aan andere kant het
regel-/geleiderelement met de connector op de andere laterale steen van de riem. Het regel-/geleiderelement moet gebruikt worden
door de gebruiker, het is dus belangrijk om tijdens de installatie rekening te houden met de rechts- of linkshandigheid! Het regel-/
geleiderelement de geleider kan ook langs een kant aangesloten worden aan het verankeringspunt (EN 795) en aan de andere kant
aan een ventraal punt bij gebruik in "eenvoudige" modus; dit gebruik is minder stabiel en moet dus als laatste optie gebruikt worden
(of bij gereserveerd werk).

Instelling van de lengte: Om dichter bij de structuur te komen, lost u de spanning op het koord en trekt u het koord naar de structuur.
Om zich van de structuur te verwijderen, lost u de spanning op het koord en drukt u de mobiele tand lichtjes omhoog. De lijn moet
aangepast worden om de spanning op het systeem te houden. In alle gevallen moet voorkomen worden dat een vrije val van meer dan 0,50 m wordt ge-
maakt. Controleer tijdens het gebruik regelmatig de positie van het regel-/geleiderelement. Plaats of stel de zekeringslijn zo af dat het verankeringspunt
zich op niveau van of boven de riem bevindt. Bij het afstellen van de lijn moet u zorgen dat u niet in een risicozone komt.

Situatie 2/ Verstelbare lijn gebruikt als verankeringlijn (EN 795:2012 type B):

Kies de structuur (voldoende resistent, zonder scherpe kam, dimensionaal geschikt...) waarop u de lijn bevestigt.

De lijn mag niet worden geplaatst rond steunen kleiner dan 30 x 30 mm of op grotere steunen die niet compatibel zijn met de
lengte van de lijn. Pas de lengte van de lijn aan op de afmetingen van de structuur zodat u de lijn kunt bevestigen zoals hiernaast
wordt weergegeven.

In deze gebruiksmodus moet de vergrendelstand (vergulde hendel - zoals weergegeven in Fig. 1) geactiveerd worden. Om de
verankering te beveiligen en met name het glijden van het regel/geleiderelement te voorkomen, moet met het losse deel van het
koord een muilezelknoop worden gelegd beveiligd met een acht- of vissersknoop* na de geleider: zorg dat er 15 cm koord vrij
blijft na de knoop.

Controleer tijdens het gebruik geregeld de afstelling en zorg dat de geleider zich niet in een overhangpositie op de structuur be-
vindt. De koppeling van het geinstalleerde valbeveiligingssysteem op deze verstelbare verankeringslijn moet gebeuren met de 2
connectoren (EN 362) zoals weergegeven op de tekening hiernaast.

In geval van een val, is de verlening van deze verankeringslijn <5 cm.

Voordat u een verankeringslijn installeert, moet u controleren of de verankeringsstructuur in staat is om een lading van minstens
18 kN te dragen in de richting waarin de inspanning van toepassing is.

Situatie 3/ Verstelbare lijn gebruikt als veiligheidslijn (EN 795:2012 type C):

Kies de verankeringen waarop de verstelbare lijn wordt geinstalleerd, deze moeten EN 795:2012 zijn en een minimale weerstand van 12 kN hebben
in de richting waarin de inspanning van toepassing is. De installatie moet rechtlijnig zijn en horizontaal niet meer afwijken van 15°; het koord mag
NOOIT in contact komen met de structuur of een schurend of snijdend element. De positie van de veiligheidslijn moet compatibel zijn met de praktische
valvrijheid. Let op dat u bij de berekening rekening houdt met de pijl van de veiligheidslijn plus de aanzuiging van het daarboven geinstalleerde valbe-
veiligingssysteem. De positie van de veiligheidslijn moet minstens op schouderhoogte (of boven de schouders) van de gebruiker zijn.

De pijl van de veiligheidslijn varicert afhankelijk van de lengte van de installatie, zie het overzicht hiecronder om de pijl te bepalen:

Lengte van de geinstalleerde veiligheidslijn | 1,60m | 5m 10 m

Pijl van de veiligheidslijn 0,60 m 1m 2m

Pas de lengte van de lijn aan op de afmetingen van de verankeringspunten, zet de veiligheidsijn onder spanning (ongeveer 100 kg) door met twee perso-
nen aan het losse eind van het koord te trekken. Let op, een buitensporige spanning op het systeem kan tot gevolg hebben dat er bij een val grote terugslag
op de verankeringspunten ontstaat. In deze gebruiksmodus moet de vergrendelstand (vergulde hendel - zoals weergegeven in Fig. 1) geactiveerd worden.
Om de veiligheidslijn te beveiligen en met name het glijden van het regel/geleiderelement te voorkomen, moet met het slappe uiteinde van het koord een
muilezelknoop worden gelegd beveiligd met een acht- of vissersknoop* na de geleider: zorg dat er 15 ¢cm koord vrij blijft na de knoop.

Aangeraden wordt een valbeveiligingssysteem van het type absorberend koord (EN 355) en/of een antival met automatische rappel (En 360) te gebrui-
ken.

Controleer tijdens het gebruik geregeld de afstelling en zorg dat de geleider zich niet in een overhangpositie op de structuur bevindt.
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Voordat u een veiligheidslijn installeert, moet u controleren of de verankeringsstructuur en -punten in staat zijn een lading van minstens 15 kN te dragen
in de richting waarin de inspanning van toepassing is.

* : Voor deze twee knopen na de stopper moet u ongeveer 1,30 to 1,50 m koord voorzien.

Een leeflijn zonder absorber mag niet worden gebruikt als valblokkeringsysteem. Een lijn is niet ontworpen om een schuifknoop of een anker-
knoop te vormen. Knopen verminderen de weerstand van een vanglijn, of het nu om touw of om een band gaat. Voorkom het maken van knopen
in de lijn zo veel mogelijk, behalve stopknopen zoals hierboven beschreven (muilezelknoop, achtknoop of vissersknoop).

Tref tijdens het gebruik alle noodzakelijke maatregelen om het hulpmiddel te beschermen tegen de gevaren die gekoppeld zijn aan de interventie.
Scherpe randen, structuren met een kleine diameter en met roestvorming moeten worden vermeden, aangezien deze de prestaties van de lijn nadelig
kunnen beinvloeden.

Als de evaluatie van de risico’s wordt uitgevoerd voor het begin van het werk, aantoont dat een gebruik boven een rand waarschijnlijk is, is het aan-
bevolen de geschikte maatregelen te treffen om de vallijn te beschermen. De verankeringsstructuur moet voldoende weerstand bieden (min. 12 kN).

Het verankeringspunt van de lijn moet zich boven de gebruiker bevinden (minimale resistentie: cf volgens situatie 1 of situatie 2 of situatie 3).
Controleer of de algemene positie een schommelende beweging in geval van een val beperkt en of het werk wordt uitgevoerd op een manier die het
risico op en de hoogte van een val beperkt. Om veiligheidsredenen en voor elk gebruik, controleren of in het geval van een val, er geen obstakel is dat
de normale werking van het systeem tegengaat (vrije ruimte onder de voeten van de gebruiker). De valvrijheid onder de voeten van de gebruiker moet
minstens zijn: zie de antivalhandleiding.

We raden u aan om voor en tijdens elk gebruik de benodigde maatregelen te nemen voor een eventuele veilige reddingsactie.

Een lijn mag alleen worden gebruikt door personen die opgeleid, competent en in goede gezondheid zijn, of onder de supervisie van een opgeleid en
competente persoon. Opgelet! Bepaalde medische omstandigheden kunnen de veiligheid van de gebruiker beinvloeden. Neem in geval van twijfel
contact op met uw arts.

Wees u bewust van gevaren die de prestaties van uw uitrusting, en dus de veiligheid van de gebruiker, kunnen verminderen als deze blootgesteld wordt
aan extreme temperaturen (< -30°C of > +50°C), bij langdurige blootstelling aan elementen (UV-stralen, vocht), aan chemische stoffen, aan elektrische
spanning, aan verdraaiingen van het valbeveiligingssysteem tijdens het gebruik, aan scherpe randen, aan wrijvingen of snijden, enz. De effecten van
vocht en/of gel op een vanglijn zijn onzichtbaar maar zeer reéel, het is essenticel om uw vanglijn in dezelfde toestand te houden als bepaald wordt in
hoofdstuk § ONDERHOUD EN OPSLAG.

Controleer voor elk gebruik de staat van de lijn : visuele inspectic om de staat van de banden/koorden (geen beginnende insnijding, verbranding of
ongewone krimp), de staat van de het naaiwerk (geen zichtbare beschadiging) en van de metalen onderdelen (geen vervorming of oxidatie) te controleren
en om te controleren of de veiligheidshaken goed werken (vergrendeling/opening). De markeringen moeten leesbaar blijven. In geval van twijfel over
de staat van het apparaat, of na een val, mag het apparaat niet meer worden gebruikt (aangeraden wordt om het te identificeren als "BUITEN DIENST")
en moet het naar de fabrikant of naar een competent persoon die door de fabrikant is gemachtigd, worden gestuurd.

Voor het eerste gebruik is het aanbevolen de eerste gebruiksdatum en de datum van de volgende inspectie aan te geven.

Het is verboden om een onderdeel van de lijn te verwijderen, toe te voegen of te vervangen.

Verstelbare zekeringslijn voor werk/verankering: statische weerstand > 18 kN.

GEBRUIKSCOMPATIBILITEIT:

De lijn moet worden gebruikt met een valbeveiligingssysteem zoals omschreven in de beschrijving (zie norm EN 363) om ervoor te zorgen dat de
tijdens de valstop ontwikkelde energie minder dan 6 kN bedraagt. Een veiligheidsharnas (EN361) is het enige lichaamsharnas waarvan het gebruik is
toegestaan. Het kan gevaarlijk zijn om een eigen valbeschermingssysteem te maken waarin elke veiligheidsfunctie invloed kan hebben op een andere
veiligheidsfunctie. Raadpleeg dus voor elk gebruik de aanbevelingen voor gebruik van elk onderdeel van het systeem.

CONTROLE:

De indicatieve levensduur van het product is 10 jaar, maar deze kan toenemen of afnemen afhankelijk van het gebruik en/of de resultaten van de jaarlijkse
controles.

De uitrusting moet systematisch worden gecontroleerd in geval van twijfel, na een val en ten minste elke twaalf maanden, door de fabrikant of een
competent* persoon die door de fabrikant gemachtigd is en volgens de periodieke controlevoorschriften van de fabrikant (en meer in het bijzonder de
Inspectiegids ref. GI XX-XXXXXX-XX), om de weerstand en dus de veiligheid van de gebruiker te garanderen. De beschrijving moet (schriftelijk)
aangevuld worden na iedere controle van het product; de controledatum en de datum van de volgende controle moeten aangeduid worden op de
beschrijving en het is ook raadzaam de datum van de volgende controle aan te geven op het product.

*: raadpleeg de definitie van bevoegde persoon op onze website in de rubriek: Technische informatie/advies

ONDERHOUD EN OPSLAG: (Strikt na te leven voorschriften)

Tijdens het vervoer houdt u de lijn verwijderd van alle snijdende delen en bewaart u deze in de tas. Schoonmaken met water en zeep. Afnemen met een
doek en ophangen in een geventileerde ruimte zodat hij op natuurlijke wijze kan drogen en uit de buurt van elk open vuur of warmtebron. Dat geldt
ook voor onderdelen die tijdens het gebruik nat zijn geworden. De lijn moet in zijn tas opgeborgen worden in een droge en geventileerde ruimte met
gematigde temperatuur. Let erop dat u deze op afstand houdt van elke warmtebron.
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Niniejsza instrukcja powinna by¢ przettumaczona przez dystrybutora na jezyk kraju, w ktorym urzadzenie jest uzywane, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej
tlumaczenie dostarczyt producent.

Dla bezpieczefistwa uzytkownika nalezy $cisle przestrzega¢ zasad uzytkowania, kontrolowania, konserwacji i przechowywania urzadzenia.

Firma KRATOS SAFETY nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie przypadkowe, bezposrednie lub posrednie zdarzenia wynikajace z uzycia urza-
dzenia w sposob niezgodny z zaleceniami niniejszej instrukcji. Nie nalezy przeciaza¢ urzadzenia! Uzytkownik jest odpowiedzialny za ryzyko, na jakie
si¢ naraza. Osoby, ktore nie sa w stanie spetni¢ powyzszych wymagan, nie powinny uzywac tego produktu. Przed przystapieniem do uzytkowania
niniejszego sprzgtu, nalezy przeczytac i zapoznac sig ze wszystkimi instrukcjami zawartymi w niniejszej ulotce.

SPOSOB UZYCIA I SRODKI OSTROZNOSCI:
Ta lonza jest srodkiem ochrony indywidualnej przeznaczonym do ochrony przed ryzykiem upadku z wysokosci, zgodnie z rozporzadzeniem UE
2016/425. Nalezy ja przypisa¢ do pojedynczego uzytkownika i moze by¢ uzywana tylko przez jedn: naraz (niczaleznic od sposobu uzycia:
przypadek 1 lub przypadek 2 lub przypadek 3). Lonzy nie nalezy uzywa¢ do podnoszenia wyposazenia/sprzgtu.
Lonza musi by¢ potaczona za pomoca odpowiednich facznikow (EN 362).

Rys. 1 ;.’
Powinno si¢ okresowo sprawdzac, czy oznakowanie jest nadal czytelne.

Regulowana lonza jest dostgpna w dwoch wersjach: FA 40 906 50 (dt. maks. 5 m), FA 40 906 100 (df. maks. 10 m). Element regulujacy/ i u

suwak jest fabrycznie zamontowany na linie (pleciona lina z poliamidu o $rednicy. 12 mm), na kazdym koncu zamontowano taczniki. B
u
Przypadek 1/ Regulowana lonza uzywana jako lonza do podtrzymania podczas pracy (EN 358:2018):

Lonza podtrzymujaca podczas pracy nie jest przystosowana do uzytku jako element asekuracyjny; nalezy z niej korzysta¢ w potacze-
niu z przyrzadem asekuracyjnym lub $rodkami ochrony zbiorowej. W przypadku powyzszego zastosowania blokada zabezpieczajaca
(ztota dzwignia — jak pokazano na rys. 1) musi by¢ aktywna.

Wybra¢ strukturg (o wystarczajacej wytrzymalosci, bez ostrych krawedzi, o odpowiednich wymiarach itd...), do ktorej nastapi
montaz lonzy, zamocowa¢ z jednej strony ling za pomoca lacznika (EN 362) na sprzaczce bocznej pasa (EN 358) oraz z drugiej
strony element ustalajacy/suwak za pomoca tacznika (EN 362) na drugiej sprzaczce bocznej pasa. Element ustalajacy/suwak ma
by¢ obstugiwany przez uzytkownika, a wige istotnym jest zwrocenie uwagi na montaz dla prawo- lub leworgeznego uzytkownika!
Element ustalajacy/suwak mozna rowniez zamocowa¢ z jednej strony do punktu kotwienia (EN 795), a z drugiej strony do punktu
wewngtrznego w przypadku uzytkowania ,,prostego”. Zastosowanie takie jest mniej stabilne, dlatego nalezy z niego korzysta¢ jedy-
nie w ostatecznosci (lub w przypadku zawieszenia podczas pracy).

Regulacja dlugosci: Aby przyblizy¢ sig do konstrukcji, nalezy zwolni¢ nacisk na ling i pociagna¢ ling w kierunku konstrukeji. Aby
oddali¢ sig od konstrukeji, nalezy zwolni¢ nacisk na ling i delikatnie nacisna¢ na gorna czg$¢ ruchomej krzywki. Lonza musi by¢ wyregulowana, aby
utrzymac napigcie w systemie. We wszystkich przypadkach konieczne jest zapobieganie swobodnemu spadkowi z wysokosci wigkszej niz 0,50 m.
Podczas uzytkowania regularnie sprawdza¢ potozenie regulacji/suwaka. Ustawi¢ lub wyregulowa¢ lonza podtrzymujacy tak, aby punkt kotwiczenia
znajdowal si¢ na wysokosci lub powyzej pasa. W czasie regulacji lonzy, nalezy zwroci¢ uwagg, aby nie znalez¢ si¢ w strefie grozacej upadkiem.

Przypadek 2 / Regulowana lonza uzywana jako lonza stanowiskowa (EN 795:2012 klasa B):

Wybra¢ strukture (o wystarczajacej wytrzymatosci, bez ostrych krawedzi, o odpowiednich rozmiarach itd.), do ktorej zostanie
zamocowana lonza.

Lonzy nie nalezy umieszcza¢ dookota naroznikéw o wymiarach mniejszych niz 30 x 30 mm lub na wigkszych wspornikach
niezgodnych z dtugosécia lonzy. Dopasowa¢ dtugo$¢ lonzy do wymiaréw konstrukcji tak, aby zamocowac ja zgodnie z rysunkiem
obok.

W przypadku powyzszego zastosowania blokada zabezpieczajaca (ztota dzwignia — jak pokazano na rys. 1) musi by¢ aktywna.
Aby zabezpieczy¢ mocowanie, a w szczegolnosci zapobiec poslizgowi na poziomie elementu regulacyjnego/suwaka, konieczne
jest wykonanie bezpiecznego wezta z 6semka lub weztem rybackim.* za suwakiem z luznym koncem liny; zwroci¢ uwagg, aby
za weztem pozostawi¢ 15 cm wolnej liny.

Podczas uzytkowania regularnie sprawdza¢ regulacjg i upewni¢ sig, ze suwak nie znajduje si¢ w pozycji wspornikowej na kon-
strukcji. System powstrzymujacy upadek zainstalowany na tej regulowanej lonzy stanowiskowej musi by¢ podtaczony za pomoca
2 tacznikow (EN 362), jak pokazano na rysunku obok.

W przypadku upadku wydtuzenie lonzy stanowiskowej wynosi <5 cm.

Przed montazem lonzy stanowiskowej, nalezy sprawdzi¢, czy struktura mocowania jest w stanie utrzymaé cigzar o minimalnej wartosci 18 kN w
kierunku dziatania sity.

Przypadek 3 / Regulowana lonza uzywana jako lonza asekuracyjna (EN 795:2012 klasa C):

Wybra¢ mocowania do montazu regulowanej lonzy, musza by¢ zgodne z norma EN 795:2012 i zapewnia¢ minimalny udzwig 12 kN w kierunku przy-
toZenia obciazenia. Montaz nalezy wykonaé prostoliniowo i nie moze odchyla¢ si¢ od poziomu o wigeej niz 15°; lina NIGDY nie moze stykac sig z
konstrukcja ani zadna szorstka lub ostra czg$cia. Potozenie liny asekuracyjnej musi by¢ zgodne z wolna przestrzenia pod stopami. Nalezy uwazac, aby
przy obliczaniu jej wartosci uwzgledni¢ ugigcie liny asekuracyjnej oraz wolna przestrzen pod stopami dla systemu powstrzymujacego upadek zainstalo-
wanego powyzej. Potozenie liny asekuracyjnej musi znajdowac si¢ co najmniej na wysokosci ramion (lub powyzej ramion) uzytkownika.

Ugigcie liny asekuracyjnej zmienia si¢ w zalezno$ci od dtugo$ci montazu, patrz tabela ponizej, aby okresli¢ ugigcie:

Dlugo$¢ zamontowanej liny asekura- | 1,60 m S5m 10 m
cyjnej
Ugigcie liny asekuracyjnej 0,60 m 1m 2m

Dopasowa¢ dhugos¢ lonzy do rozmiaru punktow kotwiczenia, napia¢ ling asekuracyjna (okoto 100 kg), ciagnac za luzny koniec liny w dwie osoby. Uwa-
ga, nadmierne napigcie w systemie moze spowodowaé, w razie upadku, przeniesienie duzych sit na punkt mocowania. W przypadku powyzszego zasto-
sowania blokada zabezpieczajaca (ztota dzwignia — jak pokazano na rys. 1) musi by¢ aktywna. Aby zabezpieczy¢ ling asekuracyjna, a w szczegdlno$ci
zapobiec pos$lizgowi na poziomie elementu regulacyjnego/suwaka, konieczne jest wykonanie bezpiecznego wezta z 6semka lub wezlem rybackim.* za
suwakiem z luznym koficem liny; zwroci¢ uwage, aby za weztem pozostawi¢ 15 cm wolnej liny.

W przypadku tej liny asekuracyjnej zaleca sig stosowanie systemu powstrzymywania upadku z pochtaniaczem (EN 355) i/lub samohamownego przy-
rzadu asekuracyjnego (EN360).
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Podczas uzytkowania regularnie sprawdzac regulacjg i upewnic sig, ze suwak nie znajduje si¢ w pozycji wspornikowej na konstrukcji.

Przed montazem liny asekuracyjnej, nalezy sprawdzic, czy struktura i punkty mocowania sa w stanie utrzymac cigzar o minimalnej wartosci 15 kN w
kierunku dziatania sity.

*: Nalezy zaplanowa¢ wykonanie tych dwéch wezlow za blokada od okolo 1,30 m do 1,50 m na linie.

Lonzy bez absorbera nie mozna uzywacé jako sy bi ia upadk Lonza nie jest przeznaczona do wykonywania petli zaciskowych

lub krawatéw. Wezly obnizaja wytrzymalo$¢ lonzy mezalezme od tego, czy posiada ona konstrukcje sznurowg czy jest zbudowana z paséw.
Unika¢ w maksymalny stopniu wigzania wezla na lonzy, z wyjatkiem wezléw opisanych powyzej (bezpieczny, 6semka lub rybacki).

Podczas uzytkowania nalezy podja¢ wszelkie niezbedne $rodki zabezpieczajace system przed zagrozeniami zwigzanymi z wykonywanymi czynno-
Sciami.

Ostre krawedzie, struktury o matej $rednicy oraz korozja stanowig czynniki, ktorych nalezy unika¢, poniewaz moga wpltywac na sprawno$¢ lonzy.
Jezeli ocena ryzyka wykonana przed rozpoczgciem pracy wykaze prawdopodobienstwo uzycia nad krawedzia, nalezy podja¢ odpowiednie $rodki ostroz-
nos$ci w celu zabezpieczenia lonzy. Element kotwiczacy powinien by¢ wystarczajaco odporny (minimalnie 12 kN).

Punkt kotwienia lonzy musi znajdowa¢ si¢ nad uzytkownikiem (minimalna wytrzymato$¢: patrz przypadki 1 lub 2 lub 3).

Nalezy upewnic sig, czy podstawowy montaz zapewnia ograniczenie ruchu wahadlowego podczas pracy, a takze ryzyka i zapewnia odpowiednia wyso-
ko$¢ upadku. Ze wzglgdow bezpieczenstwa i przed kazdym uzyciem nalezy upewnic¢ sig, ze w razie upadku zadna przeszkoda nie zaktoci normalnego
dziatania systemu asekuracji (wolna przestrzen pod nogami uzytkownika). Minimalna wysoko$¢ nad ziemia: patrz ulotka urzadzenia zabezpieczajacego
przed upadkiem

Przed i podczas uzytkowania nalezy przygotowac $rodki niezbgdne do sprawnego udzielenia pomocy w razie wypadku.

Lonza moze by¢ uzytkowana wylacznie przez osoby do tego przeszkolone, kompetentne i 0 dobrym stanie zdrowia, lub pod nadzorem osoby prze-
szkolonej i kompetentnej. Uwaga! Niektore dolegliwosci moga mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uzytkownika, w razie watpliwoéci nalezy zasiggnac¢
porady lekarza.

Nalezy pamigta¢ o zagrozeniach, ktore moga ograniczy¢ wiasciwosci uzytkowe sprzgtu oraz poziom bezpieczenstwa uzytkownika, takich jak nara-
zenie na ekstremalne dziatanie temperatury (<-30°C lub >+50°C), dtugotrwate narazenie na dziatanie czynnikow pogodowych (promieniowanie UV,
wilgotnos¢), produktow chemicznych, pradu elektrycznego, skrecenie systemu zabezpieczajacego przed upadkami podczas uzytkowania lub kontakt z
ostrymi krawedziami, przetarcia lub przecigeia itd. Skutki dziatania wilgoci i/lub ujemnych temperatur na lonzg sa niewidoczne, ale realne. Lonzg nalezy
przechowywa¢ w warunkach, ktore okreslono w punkcie KONSERWACJA I PRZECHOWY WANIE.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan lonzy: dokona¢ kontroli wzrokowej w celu upewnienia sig czy stan tasm/lin jest dobry (brak poczatkow
nacigé, przepalenia sig lub nietypowych obkurczen) czy stan szwow jest dobry (brak widocznych uszkodzen), czy stan metalowych czgéci jest dobry
(brak znieksztatcen i utlenien) oraz czy faczniki funkcjonuja poprawnie (blokowanie/otwieranie). Oznakowania muszg by¢ czytelne. W razie watpliwo-
$ci co do stanu urzadzenia lub w razie upadku, urzadzenie nie moze by¢ dalej uzytkowane (nalezy je oznakowac etykieta ,,WYCOFANO Z EKSPLO-
ATACIJI”) i powinno zosta¢ zwrocone do producenta lub do kompetentnej osoby przez niego wyznaczone;j.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapisa¢ datg pierwszego uzycia oraz datg kolejnej kontroli.

Zabrania si¢ usuwacé, dodawacé lub zastepowaé jakiegokolwiek z elementéw skladowych lonzy.

Regulowana lonza podtrzymujgaca/stanowiskowa: wytrzymatos¢ statyczna > 18 kN.

ZASTOSOWANIE:

Lonzy uzywa si¢ wraz z systemem zabezpieczajacym przed upadkiem, zgodnie z opisem na karcie (patrz norma EN 363) w celu zapewnienia, ze energia
wytworzona podczas zatrzymania upadku wyniesie mniej niz 6 kN. Uprzaz zabezpieczajaca przed upadkiem (wg normy PN-EN 361) jest jedynym
dozwolonym systemem zaczepowym. Tworzenie wlasnego systemu zabezpieczajacego przed upadkiem, w ktorym kazdy z elementow moze wptywaé
na bezpieczne funkcjonowanie innego elementu, jest niebezpieczne. Dlatego tez przed kazdym uzyciem nalezy zapozna¢ sig z zaleceniami uzytkowania
kazdego elementu systemu.

PRZEGLAD:

Orientacyjny okres przydatnosci produktu wynosi 10 lat, ale moze on ulec skroceniu lub wydhuzeniu w zaleznosci od sposobu uzytkowania i/lub wy-
nikoéw dorocznych kontroli.

Sprzet nalezy regularnie poddawa¢ kontroli w razie watpliwosci, upadku oraz przynajmniej raz w roku. Kontrolg powinien wykonywa¢ producent
lub wyznaczona przez niego, kompetentna osoba* z zachowaniem $cistej zgodnos$ci z procedura kontroli okresowej producenta (i w szczegdlno$ci
z zaleceniami Instrukcji przegladow nr. ref. GI XX-XXXXXX-XX). Kontrole maja na celu sprawdzenie wytrzymatosci sprzgtu, odpowiadajacej za
bezpieczenstwo uzytkownika. Kartg opisowa produktu nalezy wypetni¢ (pisemnie) po kazdej kontroli produktu. Datg przeprowadzenia kontroli oraz
termin nastgpnej kontroli nalezy zapisa¢ na karcie opisowej. Zaleca si¢ rowniez wpisanie daty nastgpnej kontroli na produkcie.

*: sprawdzi¢ definicjg osoby kompetentnej na naszej stronie internetowej w dziale: Informacje / Porady techniczne

KONSERWACJA I PRZECHOWYWANIE: (Zalecenia wymagajace $cistego przestrzegania)

Podczas transportu nalezy przechowywac lonzg w oryginalnym opakowaniu i z dala od ostrych krawedzi. Czysci¢ woda, wytrze¢ szmatka i powiesi¢
W migjscu przewiewnym, pozwalajac mu wyschna¢ w sposob naturalny, z dala od bezposrednich zrodet ciepta i ognia. W przypadku zawilgocenia
clementéw urzadzenia w czasie uzytkowania postgpowac w taki sam sposob. Lonzg nalezy przechowywa¢ w suchym i przewiewnym pomieszczeniu o
umiarkowanej temperaturze, w oryginalnym opakowaniu. Ponadto sprz¢t powinien by¢ przechowywany z dala od wszelkich zrédet ciepta.
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Estas instrugdes devem ser traduzidas pelo revendedor, no idioma do pais onde o equipamento ¢ utilizado (exceto se a tradugdo for fornecida pelo
fabricante).

Para sua propria seguranga, cumpra estritamente as instrugdes de utilizagdo, verificagdo, manutengdo e armazenamento.

A KRATOS SAFETY néo pode ser responsabilizada por qualquer acidente, direto ou indireto, ocorrido devido a uma utilizagdo diferente da especificada
neste folheto, razdo pela qual o equipamento deve ser utilizado dentro dos respetivos limites! O utilizador ¢ responsavel pelos riscos aos quais se expde.
As pessoas que ndo possuam qualificagdes para assumir estas responsabilidades ndo devem utilizar este produto. Antes de utilizar este equipamento, deve
ler e compreender todas as instrugdes de utilizagdo indicadas no presente manual.

MODO DE USO E PRECAUCOES:

Este cabo ¢ um equipamento de protegdo individual concebido para proteger contra o risco de queda de altura, em conformidade com a regulamentagdo

da UE 2016/425. Deve ser atribuido a um tnico utilizador e s6 pode ser utiliza I uma a ada vez (independentemente de como ¢ utilizado:
caso 1 ou caso 2 ou caso 3). Nao deve ser utilizado para equipamentos/materiais de elevago. Fig. 1 B
Deve estar ligada por intermédio de conectores (EN 362). E.
A legibilidade das marcagdes deve ser periodicamente verificada. .
Este cabo ajustavel esta disponivel em duas versdes: FA 40 906 50 (Comp. max. 5 m), FA 40 906 100 (Comp. max. 10 m). O dispositivo i u
de ajuste/corredica ¢ fornecido montado no seu cabo (Poliamida trangada, diam.: 12 mm) bem como os conectores em cada extremidade. B

u

Caso 1/ Cabo ajustivel utilizado como cabo de posicionamento de trabalho (EN 358:2018):

Um cabo de estabiliza¢do no trabalho ndo ¢ adaptado para ser utilizada como antiqueda; por conseguinte, deve ser utilizado em
combinagdo com um sistema antiqueda ou uma protecdo coletiva. Neste modo de utilizagdo, a posi¢do de bloqueio (alavanca dourada
- conforme indicado na Fig. 1) deve ser ativada.

Escolha a estrutura (suficientemente forte, sem arestas vivas, tamanho adequado...) onde vai prender o cabo, ligue a um lado da
extremidade da corda através do seu conector (EN 362) no lado "D" de uma cinta (EN 358) por um lado, e por outro lado o elemento
de ajuste/corredica através do seu conector (EN 362) ao outro lado "D" da cinta. O dispositivo de ajuste/corrediga deve ser manu-
seado pelo utilizador. Por conseguinte, durante a instalagdo, ¢ importante verificar se o utilizador usa a mao direita ou esquerda!
O dispositivo de ajuste/corrediga também pode ser ligado de um lado a um ponto de ancoragem (EN 795) e do outro lado a um
ponto ventral em caso de utilizagdo "simples"; esta utilizagdo menos estavel apenas deve ser utilizada como tltimo recurso (ou para
retengdo no trabalho).

Ajuste do comprimento: Para se aproximar da estrutura, liberte a pressdo aplicada sobre a corda e puxe a corda na diregdo da estru-
tura. Para se afastar da estrutura, liberte a pressdo aplicada sobre a corda e pressione suavemente a parte superior do came movel. O
cabo de seguranga deve ser ajustado para manter a tensdo no sistema. Em qualquer caso, uma queda livre de mais de 0,50 m deve ser evitada. Verifique
regularmente a posi¢do do elemento de ajuste/corrediga durante a utilizagdo. Posicione ou ajuste o cabo de seguranga para manter o ponto de fixagdo na
cinta ou acima dela. Ao regular a fita, tente néo aceder a uma zona com risco de queda.

Caso 2/ Cabo ajustivel utilizado como cabo de fixacio (EN 795:2012 tipo B)

Escolha a estrutura (suficientemente forte, sem arestas vivas, tamanho adequado...) onde vai fixar o cabo.

O cabo ndo deve ser colocado em angulos menores que 30 x 30 mm ou em suportes maiores ndo compativeis com o comprimento
do cabo. Ajuste o comprimento do cabo ao tamanho da estrutura, de modo a que este se ajuste a volta da estrutura, como se mostra
no desenho.

Neste modo de utilizagdo, a posi¢do de bloqueio (alavanca dourada - conforme indicado na Fig. 1) deve ser ativada. Para fixar a
fixacdo e, em particular, para evitar qualquer deslizamento no elemento de fixagdo/corrediga, ¢ necessario fazer um né de mula
seguro com um né de oito ou né de pescador* apds a corrediga com a parte mole da corda; ter o cuidado de manter 15 cm de parte
livre apds 0 no.

Durante a utilizago, verifique regularmente o ajuste e certifique-se de que a corrediga néo se encontra numa posigéo saliente sobre
a estrutura. A ligagdo do sistema de antiqueda instalado neste cabo de fixag@o ajustavel deve ser feita através de 2 conectores (EN
362), conforme indicado no desenho adjacente.

No caso de uma queda, o alongamento deste cabo de fixagdo ¢ <5 cm.

Antes da instalagdo de uma fita de ancoragem ¢ necessario assegurar que a estrutura de ancoragem consegue suportar uma carga
minima de 18 kN na dire¢do em que ¢ aplicado o esforgo.

Caso 3/ Cabo ajustavel utilizado como corda de salvamento (EN 795:2012 tipo C):

Escolha as fixagdes sobre as quais sera instalado o cabo ajustavel, estas devem ser EN 795:2012 e ter uma resisténcia de Mini 12 kN no sentido da
aplicagdo da carga. A instalagdo deve ser reta e ndo se desviar da horizontal em mais de 15°; a corda NUNCA deve estar em contacto com a estrutura ou
qualquer parte abrasiva ou cortante. A posi¢do da corda de salvamento deve ser compativel com a distancia vertical Gtil. Tenha cuidado para ter em conta
o calculo da deflexdo da corda de salvamento mais a distancia vertical do sistema de antiqueda instalado no mesmo. A posi¢do da corda de salvamento
deve estar pelo menos a altura dos ombros (ou acima dos ombros) do utilizador.

A deflexdo da corda de salvamento varia em fung¢do do comprimento da instalagio, consulte a tabela abaixo para determinar a deflexdo:

Comprimento da corda de salvamento | 1,60 m S5m 10 m
instalada
Deflexdo da corda de salvamento 0,60 m 1m 2m

Ajustar o comprimento do cabo ao tamanho dos pontos de fixagdo, aplicar tensdo na corda de salvamento (cerca de 100 kg) a distancia na parte mole da
corda com duas pessoas. Cuidado, tensdes excessivas no sistema podem fazer com que as fixagdes sejam sujeitas a cargas elevadas em caso de queda.
Neste modo de utilizagéo, a posigdo de bloqueio (alavanca dourada - conforme indicado na Fig. 1) deve ser ativada. Para fixar a corda de salvamento e,
em particular, para evitar qualquer deslizamento no elemento de fixagdo/corrediga, é necessario fazer um né de mula seguro com um né de oito ou n6 de
pescador® apos a corrediga com a parte da corda sem tensio; ter o cuidado de manter 15 cm de parte livre apos o no.

Com esta corda de salvamento, recomenda-se a utilizagdo de um sistema antiqueda do tipo cabo absorvedor (EN 355) e/ou um antiqueda com tragdo
automatica (EN360).

Durante a utilizagdo, verifique regularmente o ajuste e certifique-se de que a corredi¢a ndo se encontra numa posi¢o saliente sobre a estrutura.
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Antes de instalar a corda de salvamento, ¢ necessario garantir que a estrutura e os pontos de fixagdo sejam capazes de suportar uma carga minima de 15
kN na diregdo em que a forga ¢ aplicada.

*: Deve fornecer cerca de 1,30 m a 1,50 m de corda para estes dois nés apés o bloqueador.

Uma fita sem absorvedor nio deve ser utilizada como um sistema de prevencio de quedas. A fita ndo foi concebida para formar um né de correr
ou um né boca-de-lobo. Os nés reduzem a resisténcia da fita, seja ela de corda ou correia. Evite a0 maximo atar um né no cordao, exceto os nés
de bloqueio conforme descrito acima (mula, oito ou pescador).

Durante a sua utilizag@o, tome todas as precaugdes necessarias para proteger o dispositivo dos perigos associados a intervengdo.

Devem ser evitadas as arestas cortantes, as estruturas de diametro reduzido e a corrosdo porque podem afetar o desempenho da fita.

Se a avaliagdo de riscos realizada antes do inicio do trabalho indicar que é provavel uma utiliza¢do perto de uma borda, recomenda-se que sejam tomadas
precaugdes apropriadas para proteger a fita. A estrutura de ancoragem deve ser suficientemente resistente (minimo 12 kN).

O ponto de fixagdo do cabo deve estar situado acima do utilizador (resisténcia minima: ver caso 1, caso 2 ou caso 3).

Verifique se o trabalho esta a ser efetuado de modo a limitar o efeito pendular, o risco ¢ a altura da queda. Por motivos de seguranga ¢ antes de cada
utilizagdo, certifique-se de que, em caso de queda, nenhum obstaculo se opde ao funcionamento normal do sistema (espago livre sob os pés do utilizador).
A distancia vertical por baixo dos pés do utilizador deve ser no minimo de: ver folheto do dispositivo antiqueda.

Antes e durante qualquer utilizagdo, ¢ aconselhavel tomar todas as medidas necessérias para uma eventual operagdo de salvamento segura.

As fitas devem ser utilizadas exclusivamente por pessoas qualificadas, competentes e saudaveis, ou sob a supervisdo de uma pessoa qualificada e compe-
tente. Adverténcia! Algumas condigdes clinicas podem afetar a seguranga do utilizador. Em caso de divida, contacte o seu médico.

Tenha em consideragao os riscos que podem reduzir o desempenho do seu equipamento e, por conseguinte, a seguranga do utilizador em caso de exposi-
¢d0 a temperaturas extremas (< -30 °C ou > +50 °C), a uma exposi¢do prolongada aos elementos (raios UV ou humidade), a agentes quimicos, a restri-
¢des elétricas, a torgdes do sistema antiqueda em utilizagao, ou ainda a arestas cortantes, atritos ou cortes, etc. Os efeitos da humidade e/ou do gel numa
fita ndo sdo visiveis, mas sdo bem reais. E essencial conservar a fita nas condigdes definidas no capitulo MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO.

Antes de qualquer utilizagdo, verifique o estado do cabo: faga uma inspegdo visual para confirmar o estado das correias/cordas (sem vestigios de cortes,
queimaduras e de encolhimento anormal), o estado das costuras (sem danos visiveis), o estado das partes metélicas (sem deformagao nem oxidagao) e
se os conectores estdo a funcionar corretamente (bloqueio/abertura). As marcagdes devem permanecer legiveis. Em caso de davida sobre o estado do
equipamento ou depois de uma queda, este deixa de ser reutilizével (recomenda-se que adicione a marcagdo "EQUIPAMENTO INUTILIZAVEL") ¢
deve ser devolvido ao fabricante ou a uma pessoa competente, mandatada pelo primeiro.

Antes da primeira utilizagao, recomenda-se que indique a data da primeira utilizagdo, bem como a data da proxima inspegao.

E proibido eliminar, adicionar ou substituir qualquer componente do cabo.

Cabo ajustavel de posicionamento de trabalho/fixacdo: resisténcia estatica > 18 kN.

COMPATIBILIDADE DE UTILIZACAOQ:

O cabo deve ser incorporado num sistema de prevengao antiqueda, tal como definido na ficha descritiva (consultar a norma EN 363), para garantir que a
energia gerada durante a interrupgdo da queda seja inferior a 6 kN. Um arnés antiqueda (EN361) é o tnico dispositivo de preensdo do corpo permitido.
Pode ser perigoso criar o seu proprio sistema antiqueda, em que as fungdes de seguranga possam interferir entre si. Assim, antes de cada utilizagdo,
lembre-se sempre das recomendagdes de utilizagéo de cada componente do sistema.

VERIFICACAOQO:

A vida util indicativa do produto ¢ de 10 anos, mas pode ser aumentada ou diminuida em funcdo da utilizagéo e/ou dos resultados das verificagdes anuais.
O equipamento deve ser sistematicamente inspecionado em caso de duvida, de queda e, pelo menos, uma vez por ano pelo fabricante ou uma pessoa
competente*, e conforme os métodos de inspegdo periddicos do fabricante (em particular os Guias de inspegdo com a ref:* GI XX-XXXXXX-XX), a fim
de assegurar a sua resisténcia e a seguranga do utilizador. A ficha descritiva do produto devera ser preenchida (por escrito) apos cada verificagdo. As datas
da inspecdo atual e posterior devem ser indicadas na ficha descritiva. Recomenda-se igualmente que a data da inspegdo seguinte seja indicada no produto.
*: consultar a defini¢do de uma pessoa competente no nosso website, na secgdo: Informagdes/conselhos técnicos

MANUTENCAO E ARMAZENAMENTO: (Instrugdes a respeitar obrigatoriamente)

Durante o transporte, mantenha a fita afastada de qualquer objeto cortante e conserve-a na respetiva embalagem. Lave com agua, enxugue com um pano
seco e pendure num local arejado, deixando secar naturalmente e afastado de qualquer chama direta ou fonte de calor, utilizando o mesmo procedimento
para os elementos que tenham estado sujeitos a humidade durante a sua utilizagdo. A fita deve ser arrumada num local ameno, seco e arejado, dentro da
respetiva embalagem. Mantenha a fita afastada de qualquer fonte de calor.
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Denne vejledning ber overszttes til sproget i det land, hvori udstyret benyttes, (undtagen hvis oversettelsen leveres af fabrikanten).

For din egen sikkerheds skyld ber du neje overholde instrukserne vedrerende brug, eftersyn, vedligeholdelse og opbevaring.

KRATOS SAFETY kan ikke geres ansvarlig for uheld, der matte indtraeffe som direkte eller indirekte folge af anden brug end den, der er foreskrevet i
denne vejledning; serg derfor for ikke at overbelaste udstyret! Brugeren er ansvarlig for de risici, han/hun udsetter sig for. Personer, der ikke er i stand
til at opfylde disse krav, ber ikke bruge dette produkt. Fer dette udstyr anvendes, skal du lase og forsta alle instruktioner for brug i denne vejledning.

BR ANVISNIN FORHOLDSREGLER:
Denne line er et individuelt beskyttelsesudstyr beregnet til at beskytte mod risiko for fald fra hejde, i henhold til EU forordning 2016/425. Den ma kun
tildeles til en og samme bruger og kan kun anvendes af en person ad gangen (uanset hvordan den anvendes: Tilfaelde 1 eller tilfalde 2 cller tilfelde

3). Den ma ikke bruges til loft af udstyr/materiel. B
Den skal forbindes ved brug af koblingselementer (EN 362). E.
Det skal kontrolleres med jeevne mellemrum, at maerkningerne er leselige. Fig. 1 .
Denne indstillelige line findes i to versioner: FA 40 906 50 (Lg. maks. 5 m), FA 40 906 100 (Lg. maks. 10 m). Justerings-/glidemekanis- 2 P
men leveres monteret pa rebet (flettet polyamid, dia. 12 mm) samt koblingselementerne for hver ende. B

u
Tilfzelde 1/ Indstillelig line anvendt som stetteline til arbejdet (EN 358:2018):

En stotteline til arbejdet er ikke velegnet til brug som faldsikring. Den skal derfor anvendes i kombination med et faldsikringssystem
eller en kollektiv beskyttelse. I denne brugsméde skal lasepositionen (gyldent héndtag — som vist i Fig 1) vaere aktiveret.

Velg strukturen (tilstreekkelig modstandsdygtig, uden skarpe kanter, passende storrelse...) hvor du vil fastgere linen, forbind den ene
ende af rebet ved hjelp af koblingselementet (EN 362) pa den laterale D-ring pa et balte (EN 358) og justerings-/glidemekanismen
pé den anden side ved hjlp af koblingselementet (EN 362) til den anden af bzltets laterale D-ringe. Justerings-/glidemekanismen
skal betjenes af brugeren, og derfor er det vigtigt at tage hejre- eller venstrehandethed i betragtning! Justerings-/glidemekanismen
kan endvidere forbindes dels til et ankerpunkt (EN795) og dels til et punkt pd maven ved “enkel” anvendelse, da denne anvendelse
er mindre stabil, méd den kun benyttes som en sidste udvej (eller ved fastholdelse under arbejde).

Indstilling af leengde: For at kunne naerme sig en konstruktion, slippes presset pa rebet, og dette traekkes mod den pagaldende kon-
struktion. @nsker man at fjerne sig fra en konstruktion, slippes presset pa rebet og der trykkes let pa oversiden af den bevagelige
knast. Linen skal justere for at forblive strammet i systemet. Under alle omstaendigheder er det meget vigtigt at undga et frit fald pa
mere end 0,5 m. Under brugen skal positionen af justerings-/glidemekanismen javnligt kontrolleres. Placer eller juster stottelinen sédledes, at forank-
ringspunktet fastholdes pa niveau med eller over baltet. Ved justering af linen, skal man passe pa ikke at komme i en zone med faldrisiko.

Tilfzelde 2/ Indstillelig line anvendt som ankerline (EN 795:2012 type B):

Velg strukturen (tilstreekkelig modstandsdygtig, uden skarpe kanter, passende sterrelse...) hvor du vil fastgere linen.

Linen mé ikke placeres omkring beslag, der er mindre end 30 x 30 mm eller pa storre stotter, der ikke er kompatible med linens
laengde. Juster linens leengde efter strukturens storrelse for at baeltefaste ifolge tegning her ved siden af.

I denne brugsmade skal lasepositionen (gyldent handtag — som vist i Fig 1) vaere aktiveret. For at sikre forankringen og isar for at
undga enhver glidning ved justerings-/glidemekanismen er det nodvendigt at lave et ldsende mulestik med et ottekantsknob eller
en fiskerknude* efter glidemekanismen med rebet i slap line. Serg for, at der bevares 15 cm fri line efter knuden.

Under brugen skal indstillingen jeevnligt kontrolleres, og det skal sikres, at glidemekanismen ikke er i en udhangt position pa
strukturen. Forbindelsen til faldsikringssystemet, der er installeret pa denne indstillelige ankerline, skal vere udfert ved brug af 2
koblingselementer (EN 362), som vist pa tegningen her ved siden af.

T tilfeelde af fald er streekevnen for denne ankerline < 5 cm.

For installation af en ankerline er det nedvendigt at sikre, at forankringsstrukturen har kapacitet til at understette en minimal
belastning pa 18 kN i den retning, hvor belastningen bliver pafert.

Tilfzelde 3/ Indstillelig line anvendt som livline (EN 795:2012 type C):

Velg forankringerne, som den indstillelige line skal installeres pa, disse skal vaere EN 795:2012 og have en modstandsstyrke pa mindst 12 kN i den
retning belastningen bliver péfort. Installationen skal vaere helt lige, og ma ikke afvige end 15° fra vandret; rebet md ALDRIG komme i kontakt med
strukturen eller en slibende eller skarp del. Livlinens position skal veere kompatibel med det brugbare lufttraek. I beregningen af dette, skal man huske at
tage hejde for livlinepilen plus lufttraekket for faldsikringssystemet, der er installeret derpa. Livlinens position skal mindst vzare i brugerens skulderhejde
(eller oven over skuldrene).

Livlinepilen varierer i forhold til installationens langde, der henvises til oversigten herunder for at bestemme pilen:

Laengde pé installeret livline 1,60m | 5m 10 m

Livlinepil 0,60 m 1m 2m

Reguler linens leengde efter forankringspunkternes mal, péfor belastning pa livlinen (cirka 100 kg) ved at to personer traekker i rebets slappe del. Pas pé,
for stor belastning af systemet kan i tilfelde af fald give kraftige treek pd forankringerne. I denne brugsméde skal ldsepositionen (gyldent handtag — som
vist i Fig 1) vaere aktiveret. For at sikre livlinen og isar for at undga enhver glidning ved justerings-/glidemekanismen er det nedvendigt at lave et lasende
mulestik med et ottekantsknob eller en fiskerknude* efter glidemekanismen med rebet i slap line. Serg for, at der bevares 15 cm fri line efter knuden.

Det anbefales, at der med denne livline anvendes et faldsikringssystem af typen med lang absorber (EN 355) og/eller faldsikring med automatisk retur
(EN360).

Under brugen skal indstillingen jaevnligt kontrolleres, og det skal sikres, at glidemekanismen ikke er i en udhangt position pa strukturen.

For installation af en livline er det nodvendigt at sikre, at strukturen og forankringspunkterne har kapacitet til at understotte en minimal belastning pa 15
kN i den retning, hvor belastningen bliver péfort.

*: For at kunne udfere disse knuder skal der veere 1,30 m til 1,50 m reb efter rebbremsen.

Som faldstopsystem mé der ikke anvendes en line uden absorber. En line er ikke beregnet til at danne en lokke eller en knude med lzerkehoved.
Knuder reducerer en lines modstand, uanset om den er som firingsreb eller som sele. Undgi i videste muligt omfang at lave knuder pé linen,
bortset fra stopknuder, som beskrevet ovenfor (mulestik, ottekantsknob eller fiskerknude).
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Under brug skal alle forholdsregler tages for at beskytte anordningen mod de farer, der er forbundet med indgrebet.

Skarpe kanter, strukturer med lille diameter og korrosion skal undgés, fordi de kan pévirke linens ydeevne.

Huvis risikovurderingen for arbejdets begyndelse viser, at det er sandsynligt, at linen skal bruges over en kant, anbefales det at tage de nedvendige for-
holdsregler for at beskytte linen. Forankringsstrukturen skal vere tilstraekkelig modstandsdygtig (mindst 12 kN).

Linens forankringspunkt skal befinde sig over brugeren (minimumsstyrke: jaevnfor om det er for tilfalde 1 eller tilfalde 2 eller tilfaelde 3).

Undersog, om den generelle placering begranser pendulbevaegelsen i tilfeelde af fald, og at arbejdet udferes pa en made, sa risiko og faldlengde be-
graenses. Inden hver afbenyttelse skal der af sikkerhedsmaessige arsager sorges for, at der ikke er noget, som kan forhindre normal funktion af systemet i
tilfaelde af fald (frirum under brugerens fodder). Trazkket i luften under brugerens fodder skal vaere mindst: Der henvises til faldsikringsnotatet.

For og under brug anbefaler vi, at der tages de nedvendige forholdsregler til at kunne udfere en eventuel redningsaktion i sikkerhed.

En line mé kun benyttes af uddannede, kompetente personer ved godt helbred, eller personer under overvagning af en uddannet og kompetent person.
Bemzerk! Visse helbredsmassige forhold kan péavirke brugerens sikkerhed, i tvivlstilfalde ber du kontakte din lage.

Vear opmearksom pa de farer, der kan reducere dit udstyrs ydelse, og dermed brugerens sikkerhed, hvis det udsattes for ekstreme temperaturer (<-30°C
eller >+50°C), leengerevarende udsettelse for klimatiske forhold (UV-straler, fugtighed), kemikalier, elektrisk pavirkning, i tilfalde af snoning af fald-
sikringssystemet under brug, eller skarpe kanter, gnidning eller snit m.m. Selv om pavirkninger fra fugtighed og/eller frost pa en line er usynlig, sa finder
de ikke desto mindre sted. Det er derfor vigtigt at opbevare din line under de forhold, der er definereti § VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING.

Inden hver afbenyttelse, skal linens tilstand efterses: Kig den godt efter for at sikre, at stropperne/rebene er i god tilstand (ingen begyndende snit, brand-
merker eller usedvanlig krympning), at syningernes tilstand er i orden (ingen synlig skade), at metaldelene er intakte (ingen deformering eller rust),
og at kroge og karabinhager fungerer korrekt (dbning/lukning). Maerkningerne skal vere laeselige. [ tilfelde af tvivl om apparatets tilstand, eller efter
et fald, md apparatet ikke benyttes igen (det anbefales at maerke det med “UDE AF DRIFT™), og det skal returneres til fabrikanten eller en kompetent
person, bemyndiget af fabrikanten.

For forste anvendelse anbefales det at notere datoen for forste anvendelse samt naeste inspektionsdato.

Det er forbudt at fjerne, tilfeje eller udskifte nogen form for bestanddel pé linen.

Indstillelig stotteline til arbejdet/forankring: Statisk modstand > 18 kN.

FORENELIG BRUG:

Linen skal bruges med et faldstopsystem som defineret i beskrivelsen (se standarden EN 363) med det formal at sikre, at energien, der udvikles ved
stop af et fald, er under 6 kN. En faldsikringssele (EN361) er den eneste anordning til fastholdelse af hoveddelen, som det er tilladt at benytte. Det kan
veere farligt at benytte et selvopfundet faldsikringssystem, hvor én sikkerhedsfunktion kan indvirke pa en anden. Derfor skal man altid henholde sig til
brugsanvisningerne for hver bestanddel af systemet, for det tages i brug.

EFTERSYN:

Produktets vejledende levetid er 10 dr, men alt efter hvordan apparatet bruges, og/eller hvordan resultatet af de érlige eftersyn er, kan denne levetid blive
forlaenget eller forkortet.

Udstyret skal konsekvent efterses i tvivistilfelde, eller hvis der forekommer fald, og mindst én gang om aret af fabrikanten eller en kompetent person
bemyndiget af fabrikanten med streng overholdelse af producentens procedure for periodiske eftersyn (og i s@erdeleshed inspektionsvejledningerne ref.
GI XX-XXXXXX-XX) for at garantere udstyrets modstandsdygtighed og brugerens sikkerhed. Rapporten skal udfyldes (skriftligt) efter hver inspektion
af produktet, datoen for eftersynet og datoen for det naeste eftersyn skal angives i beskrivelsen. Det anbefales ligeledes, at datoen for nzste inspektion
angives pa produktet.

*: se definitionen af en kompetent person pa vores hjemmeside under rubrikken: Oplysninger/tekniske rad

VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING: (Pibud der skal overholdes noje)

Under transport skal linen holdes pa afstand af skarpe genstande, og opbevares i dens pose. Rengor med vand, tor af med en klud, og hang op i et ven-
tileret lokale for at lade torre af sig selv pa afstand af direkte ild eller varmekilder; det samme gelder for elementer, som er blevet fugtige under brugen.
Linen skal opbevares i et tempereret, tert og ventileret lokale i dens pose. Serg for at opbevare linen i afstand fra alle varmekilder.
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Téamad ohje tulee kdantad jalleenmyyjin toimesta sen maan kielelle, jossa varustusta kiytetddn (paitsi jos valmistaja on toimittanut kdannoksen).
Turvallisuussyistd kiytto-, tarkastus-, huolto- ja sdilytysohjeita on noudatettava tarkasti.

KRATOS SAFETY -yhtioti ei voida pitdd vastuussa suorista tai epasuorista onnettomuuksista, jotka aiheutuvat muunlaisesta kdytostd, kuin mitd téssé
ohjeessa tarkoitetaan. Ald siis ylitd timin varustuksen kéyttorajoja! Kiyttdjd on vastuussa riskeistd, joille han altistuu. Henkildt, jotka eivit pysty
kantamaan téllaista vastuuta, eivit saa kéyttdd tuotetta. Ennen varusteen kdyttéd sinun on luettava ja ymmarrettidvd kaikki tdimédn ohjeen sisaltimét
kayttoohjeet.

KAYTTOOHJE JA VAROTOIMET:
Tami turvakdysi on henkildsuojain, joka on tarkoitettu putoamissuojaksi EU-asetuksen 2016/425 mukaisesti. Se on henkilokohtainen suojavaruste
ja tarkoitettu vain yhden henkilén kiyttoon kerrallaan (kiyttotavasta riippumatta: tapaus 1 tai 2 tai 3). KOyttd ei saa kayttad laitteiden/materiaalin

nostamiseen. ]
Koyttd ei saa kiinnittdd liittimilld (EN 362). Kuva 1 !'
Merkintjen luettavuus on tarkistettava sadnnollisesti. {

kahtena eri mallina: FA 40 906 50 (pituus enint. 5 m), FA 40 906 100 (pituus enint. 10 m). Saéto- D
4 (punottu polyamidi, halk. 12 mm), kuten my6s kdyden péiden liittimet. 1!

Varmistuskdysi tai -hihna ei sovellu kiytettiviksi putoamisenestolaitteena; sité on siksi kiytettivd yhdessd putoamisenestojérjestel-
min tai yhteissuojauksen kanssa. Tété kiyttotarkoitusta varten lukitus (kultainen vipu — kuvan 1 mukaisesti) on aktivoitava.

Valitse rakenne (riittdvin kestivi, ei terdvid kulmia, oikeankokoinen...), jonka ympiri kierrét kdyden, kiinnitd kdyden péa sen liit-
timelld (EN 362) D-liittimeen (EN 358) ja saatolaite/luisti liittimella (EN 362) toiseen D-liittimeen. Saatolaitteen/luistin on oltava
kayttdjian kiytettdvissd, joten asennettaessa on otettava huomioon vasemman ja oikean kiden puoli! Sddtolaite/luisti voidaan liittad
toisesta padstaan myds ankkurointipisteeseen (EN 795) ja toisesta padstddn lantion kiinnityspisteeseen "yksinkertaisessa kiytossa".
Koska tama kéyttotapa ei ole yhté vakaa, sitd saa kdyttdd ainoastaan viime keinona (tai tyontekijan tukemiseksi).

Pituuden sddto: Kun haluat lahestyi rakennetta, 10ysad koyteen kohdistuva jénnitys ja vedd koydestd rakenteen suuntaan. Kun haluat
loitontua rakenteesta, 10ysid koyteen kohdistuva jannitys ja paina kevyesti liikkuvan nokan yldosaa. Koysi on sdddettivi ennen kuin
jarjestelmdn annetaan jénnittyd. Joka tapauksessa on mmdisen tirkedd s koysi niin, ettd se estdd yli 0,50 m putoamisen.
Tarkista sddtolaitteen/luistin sijainti sdaannéllisesti kdyton aikana. Aseta ja sddda varmistuskoyttd pitden kiinnityspisteen liittimen
tasolla tai sen yldpuolella. Varo, ettet paddy putoamisvyShykkeelle ennen kuin sdadat koytta.

Valitse rakenne (riitt ci terdvid kulmia, oikeankokoinen...) johon haluat kiinnittdd kdyden.

Koyttd ei saa koskaan asettaa yli 30 x 30 mm kulmikkaan rakenteen ympiirille tai liian suuren tuen ympirille jatkokappaleen avul-
la. Séddd koyden pituutta rakenteen mittojen mukaan saadaksesi liittimen sen ympirille kuvan osoittamalla tavalla.

Tiatd kdyttotarkoitusta varten lukitus (kultainen vipu — kuvan 1 mukaisesti) on aktivoitava. Varmistaaksesi kiinnityksen ja etenkin

estddksesi liukumisen sddtolaitteen/luistin tasolla kdysi on sidottava polvikytkylléd ja kahdeksikkosolmulla tai kalastajansolmulla®
luistin takana 16ysdssd koydenpadssd; jitd 15 cm koyttd vapaaksi solmun taakse.

Tarkista sddto sddnnollisesti kdyton aikana ja varmista, ettd luisti ei ole rakenteen paalld. Siddettdvaan ripustuskdyteen asennettu
putoamisenestojirjestelmin liitdntd on toteutettava kahdella liittimelld (EN 362) kuvan osoittamalla tavalla.
Putoamistapauksessa timin kdyden venymiskerroin on <5 cm.

Ripustuskoyttd asennettaessa on varmistettava, ettd ripustuksen rakenne pystyy kannattelemaan vihintdén 18 kN painon kdytto-
suuntaan.

Valitse kiinnityspisteet, joihin sdddettivi koysi asennetaan Kii nmtysplsteen tulee vastata EN 795:2012 -vaatimuksia ja kestdd 12 kN:n paino kuorman
kohdistumissuuntaan. Asennuksen on oltava kohtisuora, eikd etidisyys vaakatasossa saa olla yli 15°; koysi ei saa KOSKAAN koskettaa rakennetta tai
mitdén hankaavaa tai leikkaavaa pintaa. Turvakoyden sijainnin on tdytettdvd vapaan tilan tarve. Ota huomioon turvakdyden nuolen suunta ja siihen
asennettavan putoamisenestojirjestelmén vapaan tilan tarve. Turvak&yden sijainnin tulee olla vahintéén kayttdjan olkapéén korkeudella (tai hartioiden
ylapuolella).

Turvakdyden nuolen kéyttotarkoitus vaihtelee asennuspituuden mukaan, katso nuolen merkitys alla olevasta taulukosta:

Asennetun turvakdyden pituus 1,60 m S5m 10m

Turvakdyden nuoli 0,60 m 1m 2m

Séddd koyden pituus kiinnityspisteen mukaan, jénnitd turvakoyttd (100 kg) kahden henkildn painon edestd. Huomio, jirjestelmén liiallinen jannitys
saattaa aiheuttaa kiinnityspisteen tirkeiden toimintojen viivistymisen putoamistapauksessa. Tétd kiyttotarkoitusta varten lukitus (kultainen vipu — kuvan
1 mukaisesti) on aktivoitava. Varmistaaksesi turvakdyden ja etenkin estédksesi liukumisen séétolaitteen/luistin tasolla kdysi on sidottava polvikytkylld ja
kahdeksikkosolmulla tai kalastajansolmulla* luistin takana 16ysissd kdydenpédssi; jatd 15 cm koyttd vapaaksi solmun taakse.

Suosittelemme kéyttdmaan tdmén turvakdyden kanssa energianvaimentimella varustettua putoamisenestojirjestelmaé (EN 355) ja/tai automaattisesti
kelautuvaa putoamisenestojérjestelmai (EN 360).

Tarkista sdato saannollisesti kdyton aikana ja varmista, ettd luisti ei ole rakenteen paalla.

Varmista ennen turvakdyden asentamista, ettd rakennelma ja kiinnityspisteet kykenevit kannattelemaan véhintéén 15 kN painon kiyttosuuntaan.

*: Kdyti ndiden kahden solmun luomiseen n. 1,30 m ja 1,50 m mittaista koytta.

Koyttd, jossa ei ole energianvaimenninta, ei saa kytt: t t tel Koytti ei ole tarkoitettu hirttosolmun tai leivonpéi-
solmun tekoon. Solmut heikentivit kdyden luj niin koysisto kum turvakoytenakm Viiltd viimeiseen asti kdyden solmimista ohjeen
isia lukkii tomia solmuja lukuun ottamatta (polvikytky, kahdeksikko tai kalastaj Imu).

Tee kéyton aikana kaikkesi suojellaksesi laitetta vahingolta.
Terdvid kulmia, ohuita rakenteita ja korroosiota on viltettévi, koska ne voivat vaikuttaa haitallisesti kdyden suorituskykyyn.
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Jos ennen tyon alkua tehdystd riskinarvioinnista kdy ilmi, ettd kiyttd kulman paalld on todennékdisté, suosittelemme asianmukaisia varotoimenpiteiti
turvakdyden suojaamiseksi. Kiinnitysrakenteen on kestettdva riittdva paino (véh. 12 kN).

Ka&yden kiinnityspisteen on oltava kéyttijin ylapuolella (vihimmaislujuus: ks. tapaukset 1, 2 ja 3).

Tarkista, ettd yleisasetelmassa on huomioitu ns. “heiluriliike” putoamisen sattuessa ja ettd ty6 voidaan tehdd turvallisesti ja ettd putoamiskorkeus pysyy
mahdollisimman pienend. Turvallisuussyisti ja aina ennen kéyttod varmista, ettei mikaén este hiritse jérjestelmidn normaalia toimintaa (vapaata tilaa
kiyttdjdn jalkojen alla). Korkeuden maasta on oltava vihintéén: katso putoamisenesto-ohjeet.

Suosittelemme, ettéd ennen kéyttdd ja sen aikana varustaudutaan niin, ettd mahdollinen pelastaminen voi tapahtua tdysin turvallisesti.

vain koulutettu, pitevi ja fyysiset valmiudet omaava henkil6 tai muussa tapauksessa vastaavan koulutuksen saaneen henkilon johdon
ja valvonnan alaisena. Huomio! Kayttijan terveydentila voi vaikuttaa turvallisuuteen, episelvi:
Muista vaarat, jotka voivat heikentéd suojaimen suorituskykyd ja vaarantaa kayttdjan turvallis d 1ldmpotllollle (< -30 °C tai >
50 °C), altistuttaessa pitkikestoisesti luonnonvoimille (UV-siteily, kosteus), kemikaaleille, sdhkdjohdoille ja -laitteille, putoamisenestojérjestelman kier-
tymiselle kdyton aikana, terdville kulmille, hankaukselle tai leikkaantumiselle ym. Kosteuden ja/tai pakkasen vaikutukset kdyteen ovat niakymattomia
mutta todellisia, joten kdysi on ehdottomasti sdilytettivd kohdassa § HUOLTO JA VARASTOINTI mairitellyissd olosuhteissa.

Aina ennen kiyttod, tarkista koyden yleiskunto: tarkista silmdmédréisesti hihnat/kdydet (ettei ole repedmid, palojélkid ja epinormaalia kutistumista),
ompeleet (ettei ole selvid ratkeamista) ja metalliosat (ettei ole muodonmuutoksia ja ruostetta) seki liittimien moitteeton toiminta (avautuminen/lukit-
tuminen). Merkintdjen tulee olla luettavissa. Putoamisen jélkeen, tai jos olet epdvarma laitteen kunnosta, laite on poistettava kiytosta (suosittelemme
tekemén laitteeseen merkinnin "POISSA KAYTOSTA") ja palautettava valmistajalle tai valmistajan valtuuttamalle piteville henkilolle.
Suosittelemme ensimméisen kayttopalvan ja seuraavan tarkastuspdivin merkitsemistd ennen ensimmadistd kayttokertaa.

Koyden osien poi i tai i on ehdottomasti Kielletty.

Saddettivi koysi tukikoyteni/ripustinkdyteni: staattinen lujuus > 18 kN.

KAYTON YHTEENSOPIVUUS:

Koytti kiytetadn selityskortissa madrittelyn kaltaisen putoamissuojainjarjestelmén kanssa (katso standardi EN 363) sen varmistamiseen, ettid putoamisen
pysihtymishetkelld kehittyvd energia on pienempi kuin 6 kN. Putoamissuojainjérjestelmaan kytkettavit valjaat (EN 361) ovat ainoat henkilod tukevat
suojaimet, joiden kiyttd on sallittu. Oman putoamissuojainjérjestelmin luominen voi olla vaarallista, jos sen turvallisuustoiminnot voivat vaikuttaa
haitallisesti toisiinsa. Perehdy siis ennen jokaista kayttod jarjestelmén kunkin osan kéyttosuosituksiin.

TARKASTUS:
Tuotteen ohjeellinen kiyttdikd on 10 vuotta, mutta se voi olla joko pidempi tai lyhyempi riippuen kéyttéolosuhteista ja/tai vuosittaisista tarkistustulok-
sista.
Suojain on annettava systemaattisesti valmistajan tai péitevin henkilon* tarkistettavaksi epdselvissd tapauksessa, putoamisen jilkeen tai vdhintddn
12 kk:n vilein sen kestdvyyden ja titen kdyttdjan turvallisuuden takaamiseksi valmistajan m mid médrdaikaistarkastusten suoritustapoja tarkasti
noudattaen (erityisesti Tarkastusoppaat, tuotenro GI XX-XXXXXX-XX). Tuotetta koskeva selityskortti on téytettiva (kirjallisesti) joka tarkastuksen
jalkeen, ja tarkastuspdivd ja seuraava tarkastuspdivd on merkittédvé selityskorttiin. Liséksi suositellaan seuraavan tarkastuspdivan merkitsemisté itse
tuotteeseen.
*: tarkista pétevin henkilon magritelma internetsivustoltamme kohdasta: Tietoja / Teknisid ohjeita

HUOLTO JA VARASTOINTI: (Ehdottomasti noudatettavat ohjeet)
Kuljetuksen aikana pidé koysi etéélld terdvistd osista ja sdilytd se omassa pussissaan. Puhdista se vedelld, pyyhi liinalla ja ripusta paikkaan, jossa on
hyvi ilmanvaihto, jotta se voi kuivua luonnollisesti ja etdilld avotulesta tai suorista limmanlahteistd. Sama koskee my6s kiyton aikana kostuneita osia.
Koysi tulee siilyttid omassa pussissaan huoneenlampéisessé kuivassa tilassa, jossa on hyvi ilmanvaihto. Pidd koysi etdalld kaikista limmaonlahteista.
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Det er opp til forhandleren & fa denne veiledningen oversatt til spraket i det landet hvor utstyret benyttes (med mindre produsenten har levert en
oversettelse).

For din egen sikkerhets skyld ber du overholde instruksjonene noye nar det gjelder bruk, ettersyn, vedlikehold og oppbevaring.

Selskapet KRATOS SAFETY kan ikke holdes ansvarlig for direkte eller indirekte skader som skyldes annen bruk enn det som er angitt i denne bruker-
veiledningen. Utstyret ma ikke brukes ut over de formal det er laget for! Brukeren har selv ansvaret for de risikoer han utsetter seg for. Personer som
ikke kan ta pa seg dette ansvaret ber ikke bruke dette produktet. For du tar i bruk dette utstyret, méd du lese og sette deg inn i alle instruksene i denne
brukermanualen.

BRUKSANVISNIN FORHOLDSREGLER:

Denne linen er et personlig verneutstyr egnet som sikring mot fallrisiko ved arbeid i hoyden. Utstyret er i samsvar med EU 2016/425 forordningen. Linen
skal tildeles én enkelt bruker og kan kun brukes av én person av gangen (uansett bruksmodus: tilfelle 1 eller tilfelle 2 eller tilfelle 3) i
Den skal ikke brukes som lafteutstyr. Fig. 1 !'

Den skal festes ved hjelp av karabinkroker (EN 362). {
Lesbarheten pa merkingen ber sjekkes regelmessig.

Det finnes to utgaver av denne regulerbare linen: FA 40 906 50 (maks. lengde 5m), FA 40 906 100 (maks. lengde 10m). Ved levering er 1!
justeringsdelen/blokken montert pa tauet (flettet polyamid diam. 12 mm) og linen har en karabinkrok i hver ende. o

Tilfelle 1/ Regulerbar line som skal brukes som posisjoneringsline (EN 358: 2018):
En posisjoneringsline egner seg ikke til 4 brukes som fallsikring. Den skal folgelig brukes sammen med et fallsikringssystem eller et
felles verneutstyr. I denne bruksmodusen skal laseposisjonen (gyllen spake - som vist i Fig. 1) veare aktivert.

Velg strukturen som du ensker & feste linen til (den mé vere sterk nok, uten skarpe kanter, stor nok...). Fest den ene tauenden (EN
362) til D-kroken i siden pé et belte (EN 358) ved hjelp av karabinkroken, og fest justeringsdelen/blokken ved hjelp av karabinkro-
ken (EN 362) til den andre D-kroken pa beltet. Justeringsdelen/blokken skal hindteres av brukeren, og ved installasjon er det derfor
viktig 4 ta hensyn til om brukeren er hayre- eller venstrehendt! Justeringsdelen/blokken kan ogsé forst kobles til et forankringspunkt
(EN 795) og deretter til et feste foran pa magen, i tilfellet « enkel » bruk; men siden denne typen bruk er mindre stabil, skal den kun
brukes som en siste utvei (eller for & holde en arbeidsstilling).

Justering av lengden: Hvis du vil nerme deg strukturen, losner du spenningen i tauet, og drar i tauet mot strukturen. Hvis du vil oke
avstanden til strukturen, lesner du spenningen i tauet, og trykker lett pa kammens lese @vre del. Linen mé reguleres slik at den holder
seg stram i anordningen. I alle tilfeller ma man sorge for at det ikke gér an & falle fra en hoyde som overskrider 0,50 m. Justerings-
delens/blokkens posisjon ma sjekkes hele tiden under bruk. Plasser eller juster posisjoneringslinen slik at festepunktet befinner seg pa hoyde med beltet
eller over det. Mens du justerer linen, mé du se til at du ikke befinner deg i en sone hvor du selv risikerer a falle.

Tilfelle 2/ Regulerbar line som brukes som forankringsline (EN 795:2012 type B):

Velg strukturen som du ensker a feste linen til (den skal vaere sterk nok, uten skarpe kanter, stor nok...).

Linen skal ikke plasseres rundt profiler som er mindre enn 30 x 30 mm eller pa sterre strukturer som ikke er kompatible med linens
lengde. Tilpass linens lengde til strukturens dimensjoner for a kunne sla den rundt slik som vist i figuren ved siden av.

I denne bruksmodusen skal laseposisjonen (gyllen spake - som vist i Fig. 1) veaere aktivert. For a fa en sikker forankring, og for at
det ikke skal skje noen glidning ved justeringselementet/blokken, ma man, med den slakke tauenden, gjore et sikret flaggstikk med
en attetallsknute eller klemknute* bak blokken. Hold av 15 cm ledig tau bak knuten.

Mens du bruker utstyret, mé du jevnlig sjekke justeringen og serge for at blokken ikke henger over selve strukturen. For & koble
et fallsikringssystem til denne regulerbare forankringslinen, ma man bruke 2 karabinkroker (EN 362) som vist pa figuren ved
siden av.

I tilfelle fall vil forlengelsen av forankringslinen veare < 5 cm.

For man installerer en forankringsline, ma man forsikre seg om at forankringsstrukturen kan téle en minimumsbeslastning pa 18
kN i den retningen belastningen vil slé ut.

Tilfelle 3/ Regulerbar line brukt som livline (EN 795:2012 type C):

Velg forankringene som du skal feste den regulerbare linen pa. Forankringene mé veere i samsvar med EN 795:2012 og ma ha en minimum bruddstyrke
pé 12 kN i den retningen belastningen slédr ut. Installasjonen ma vere linezer og ikke ha mer enn 15° avvik fra horisontalen; tauet ma ALDRI komme
i berering med strukturen eller med noen skarp kant eller ru flate. Livlinens stilling md vere kompatibel med den nyttige klareringshoyden. Husk a
kalkulere med bade livlinens lengde og klareringsheyden pa fallsikringssystemet som er montert pa linen. Et minstekrav er at livlinen ma vzre pa hoyde
med brukerens skuldre (eller over skuldrene).

Livlinens lengde varierer i forhold til innstallasjonslengden. Se tabellen under for & beregne lengden:

Lengde pa den installerte livlinen 1,60m | 5m 10m m < xffs

Livlinens lengde 0,60 m 1m 2m

Tilpass linens lengde til festepunktenes dimensjoner, stram livlinen (med ca. 100 kg belastning). Det gjor man ved at to personer drar samtidig i den
slakke tauenden. Vzer Klar over at hvis du utsetter systemet for for mye spenning, kan det, i tilfelle fall, resultere i at store belastninger overferes pa for-
ankringspunktene. I denne bruksmodusen skal laseposisjonen (gyllen spake - som vist i Fig. 1) vaere aktivert. For 4 sikre livlinen, og for at det ikke skal
skje noen glidning ved justeringselementet/blokken, ma man, med den slakke tauenden, gjore et sikret flaggstikk med en éttetallsknute eller klemknute*
bak blokken. Hold av 15 c¢m ledig tau bak knuten.

Sammen med denne livlinen anbefaler vi deg & bruke et fallsikringssystem av typen line pluss absorberingsblokk (EN 355) og/eller en automatisk
fallsikringsblokk (EN360).

Mens du bruker utstyret, mé du jevnlig sjekke justeringen og serge for at blokken ikke henger over selve strukturen.

For man installerer en livline, ma man forsikre seg om at strukturen og forankringspunktene kan tale en minimumsbeslastning pa 15 kN i den retningen
belastningen slér ut.

*: For 4 kunne lage disse to knutene etter klemmen, mé du beregne ca. 1,30m a 1,50m tau.

En line uten absorberingsblokk skal ikke brukes som et fallsikringssystem. Pi denne linen er det ikke meningen at man skal ha rennelokke eller
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beredrag. Knutene svekker linens bruddstyrke, om linen er laget av tau eller av stropper. Si langt det er mulig, mi man unngé knuter pa linen,
med unntak av de klemknutene som er beskrevet over (flaggstikk, attetallsknute eller klemknute).

Mens utstyret er i bruk, mé man ta nedvendige forholdsregler for & beskytte det mot alle eventuelle skader som kan oppsta ifm. redningsaksjonen.
Skarpe kanter, strukturer med liten diameter eller med synlig rust ma absolutt unngés, da dette vil ha betydning for hvor godt linen vil fungere.
Dersom risikovurderingen som er gjort for jobben starter viser at arbeidet sannsynligvis vil forega over en kant, ma man ta de nedvendige forholdsregler
for & beskytte linen. Forankringsstrukturen mé veere tilstrekkelig motstandsdyktig (minst 12 kN).

Linens festepunkt mé plasseres over brukeren (minimumsmotstand: iht. tilfelle 1 eller tilfelle 2 eller tilfelle 3).

Kontroller at arbeidet generelt utfores pa en méte som gir minimale pendelbevegelser ved fall og begrenser risikoen og fallheyden. Av sikkerhetsgrunner
og for hver gangs bruk, ma du serge for i tilfelle av fall, at det ikke finnes hindringer for funksjonen av det normale fallsikringssystemet (fritt rom under
fottene pé brukeren). Klareringsheyden under brukerens fotter skal vaere minst: se bruksanvisningen for fallsikringen.

For og under bruk ber det tas alle nedvendige forholdsregler, slik at en eventuell redningssituasjon kan gjennomferes pa en trygg mate.

En line ma kun brukes av opplerte, kompetente og friske personer, eller under tilsyn av en person som har fatt opplering og som er kompetent. Viktig!
Visse medisinske tilstander kan pavirke brukerens sikkerhet. Kontakt lege dersom du er i tvil om dette gjelder deg.

Ver obs pa farlige forhold som kan svekke utstyrets ytelsesevne, og dermed brukerens sikkerhet, dersom utstyret utsettes for ekstreme temperaturer (<
-30°C eller > +50°C), eller hvis det i lang tid utsettes for UV-straler eller fuktighet, kjemikalier, elektriske belastninger, hvis fallsikringssystemet vris, i
tilfelle kutt eller gnissing, eller hvis utstyret kommer i beroring med skarpe kanter, osv. Fuktighet og/eller frost har usynlige, men reelle virkninger pa en
line. Derfor er det ytterst viktig & oppbevare linen slik som det er beskrevet i avsnittet § VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING.

For hver bruk mé linens stand kontrolleres: visuelt ettersyn for & sjekke stroppenes/tauenes stand (ingen kutt, brannmerker eller uvanlig krymping),
sommenes stand (ingen synlige skader), det ssmme for metalldelene (ingen deformasjon eller oksidering), og man ma se til at koblingene fungerer riktig
(dpning/lukking). Merkingene ma alltid veere synlige. Ved tvil om utstyrets stand, eller etter et fall, mé det ikke brukes pa nytt (det anbefales & merke
utstyret med benevnelsen « DEFEKT») og returneres til produsenten eller en kompetent person som produsenten utpeker.

For forstegangs bruk, anbefales det 4 notere datoen for innvielse av utstyret, samt dato for neste kontroll.

Det er forbudt i fjerne, legge til eller skifte ut noen av delene pé linen.

Regulerbar posisj ingsline/forankringsline: statisk motstandsstyrke > 18 kN.

KOMPATIBILITET MED ANNET UTSTYR:

Denne linen skal brukes sammen med et fallsikringssystem som beskrevet i databladet (se Standard EN 363) for a veere sikker pé at energien som utvikles
ndr fallsikringen utleses ikke overstiger 6 kN. En fallsikringssele (EN361) er det eneste utstyret som er tillatt brukt som feste for kroppen. Det kan vere
farlig & bruke et selvlaget fallsikringssystem siden hver enkelt sikkerhetsfunksjon kan virke inn pa en annen sikkerhetsfunksjon. Derfor ber du alltid lese
brukerveiledningene for hver bestanddel av systemet for det tas i bruk.

KONTROLL:

Produktets angitte levetid er 10 dr, men kan veere lengre eller kortere, avhengig av hvordan det brukes og/eller resultatene av den arlige kontrollen.
Utstyret skal rutinemessig sjekkes nar du er i tvil, ved fall og minst hver tolvte maned, av produsenten eller en kompetent person*. Kontrollen ma skje
i samsvar med produsentens periodiske kontrollrutiner (og serlig i henhold til kontrollheftene ref. GI XX-XXXXXX-XX) for 4 sikre bruddstyrken, og
dermed brukerens sikkerhet. Etter hver sjekk av enheten, skal produktets loggbok ajourferes (skriftlig) med ettersynsdato og dato for neste ettersyn. Det
anbefales ogsa at dato for neste kontroll paferes selve enheten.

*: sjekk definisjonen var av en kompetent person pa nettstedet vart, i rubrikken: Info/Teknisk veiledning

VEDLIKEHOLD OG OPPBEVARING: (Instrukser som ma foelges noye)

Under transport skal linen holdes unna skarpe gjenstander og oppbevares i vesken sin. Rengjer med vann, terk av med en klut og heng opp til terk i et
ventilert lokale, pa avstand fra direkte ild eller varmekilder. Det ssamme gjelder elementer som har blitt fuktige under bruk. Linen ber oppbevares i vesken
sin, i et temperert, tort og ventilert rom. Hold linen unna alle typer varmekilder.
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Denna bruksanvisning bor 6versittas av aterforsiljaren till det sprak som talas i landet dér utrustningen ska anvindas, férutom om Overséttningen
tillhandahalls av tillverkaren.

For din egen séikerhet bor du noga folja bruksanvisningen i fraga om anvindning, kontroll, underhall och forvaring.

Foretaget KRATOS SAFETY kan inte héllas ansvarigt for direkta eller indirekta skador som orsakas av annan anviandning @n den som foreskrivs i denna
text. De grinser for utrustningens anviandningsomréden som bruksanvisningen anvisar bor respekteras! Anvindaren ér ansvarig for de risker som denne
utsitter sig for. Personer som inte kan ta pé sig detta ansvar bor inte anvinda denna produkt. Innan du anvinder denna utrustning maste du ldsa igenom
och forsta alla anvindningsinstruktioner i denna bruksanvisning.

BRUKSANVISNIN H FORSIKTIGHETSATGARDER:
Denna lina ar personlig skyddsutrustning avsedd att skydda mot risken for att falla fran hojd, i enlighet med EU-forordningen 2016/425. Den ska tilldelas
en enskild anvindare och kan endast anviindas av en person it gdngen (oavsett anvéindningsmetod: fall 1 eller fall 2 eller fall 3). Den ska inte anvindas

for lyftutrustning/material. Fig. 1 B
Den maste anslutas via kontakter (EN 362). E.
Kontrollera regelbundet att méirkningen dr laslig. .
Denna justerbara lina finns i tvé versioner: FA 40 906 50 (lingd max. 5m), FA 40 906 100 (lingd max. 10m). Glidlaset levereras monterat i u
pa sitt rep (flatad polyamid diam. 12 mm) samt kontakterna i vardera dnden. B

u
Fall 1/Justerbar lina som anvinds som en arbetspositionslina (EN 358:2018) :

En positioneringslina ér inte limplig for anvindning som fallskydd. Den méste anvindas i kombination med ett fallstoppsystem eller
kollektivt skydd. I detta anviindningsldge méste det lasta laget (guldférgade spaken — som visas i fig 1) aktiveras.

Vilj strukturen (tillrdckligt motstandskraftig, utan skarpa kanter, lampliga dimensioner...) ddr man ska linda in linan, anslut ena
anden av repet 4 ena sidan genom dess kontakt (EN 362) spé sidan av en rem (EN 358), och 4 andra sidan justeringselementet/glider
genom dess kontakt (EN 362) pd andra sidan av remmen. Glidldset ska hanteras av anvéndaren och det dr darfor viktigt att under
installationen ta hansyn till om anvindaren dr hogerhant eller vénsterhént! Glidlaset kan ocksé kopplas till en forankringsutrustning
(EN 795) och till ett féste pa en ventral punkt vid anvindning som “enkelt” fallskydd. Denna anvindning 4r mindre stabil och bor
endast anvédndas som sista 16sning (eller som stod vid arbetet).

Instéllning av lingden: For att komma nérmare strukturen, létta pa repspanningen och dra i repet i riktning mot strukturen. For att
avlagsna sig fran strukturen, ldtta pa repspanningen och tryck ldtt pa den rorliga kammens ovansida. Linan mdste justeras for att
halla spanningen i systemet. I alla fall ar det absolut nddvindigt att forhindra ett fritt fall pa mer &n 0,50 m. Kontrollera regelbundet
positionen for glidlaset under anvindningen. Placera eller justera linan for att halla forankringspunkten vid eller ovanfor remmen. Nir man justerar linan,
var forsiktig sa att mana inte nar ett omrade med risk for fall.

Fall 2/Justerbar lina som anviinds som en forankringslina (EN 795:2012 B

Vilj strukturen (tillrackligt motstdndskraftig, utan skarpa kanter, anpassad dimension...) ddr man kommer att omsluta linan.
Linan fér inte placeras runt vinklar som dr mindre &n 30 x 30 mm eller pa storre stod som inte dr kompatibla med linans lingd.
Justera linans langd efter strukturens dimensioner for att omge den enligt ritningen pa motsatt sida.

I detta anvindningslidge maste det lasta liget (guldfirgade spaken — som visas i fig 1) aktiveras. For att sikra forankringen och i
synnerhet for att forhindra glidning pa justeringselementets niva/skjutreglage, dr det nddviéndigt att skapa en séker mulknut med en
atta-knut eller fiskarknut* efter skjutreglaget med linans slaka @nde; se till att halla 15 cm fri &nde efter knuten.

Kontrollera justeringen regelbundet under anvéndning och se till att skjutreglaget inte befinner sig i en dverhingsposition pa
strukturen. Anslutningen av fallskyddssystemet som ir installerat pa den justerbara forankringslinan maste goras via tva kontakter
(EN 362) som visas pa ritningen.

T hindelse av ett fall ar forlangs linan <5 cm.

Innan man installerar en lina r det nodvindigt att sikerstilla att forankringsstrukturen kan béra en minsta belastning pa 18 kN i
den riktning som kraften appliceras.

Fall 3/Justerbar lina som éiven anvinds som livslina (EN 795:2012 typ C):

Vilj forankringarna som den justerbara linan ska installeras pa, dessa maste vara EN 795: 2012 och ha ett motstand pa Mini 12 kN i lastens riktning.
Installationen méste vara rak och inte avvika fran horisontellt lage med mer &n 15°: repet far ALDRIG vara i kontakt med strukturen eller ndgon slipande
eller skidrande del. Livslinans position méste vara kompatibel med det anvindbara luftdraget. Var noga med att ta hidnsyn till berdkningen av detta av
livslinans bojning plus avstandet fran fallskyddssystemet ovan. Livlinans lige maste dtminstone vara i anvindarens axelhdjd (eller ovanfor axlarna).

Livslinans avbojning varierar beroende pa installationsldngden, se tabellen nedan for att fastsilla bojningen:

Liangd pa installerad livslina 1,60m | 5m 10 m

Lingd pa livslinan 0,60 m 1m 2m

Justera linans lingd efter storleken pa forankringspunkterna, spénn livslinan (cirka 100 kg) genom att tvd personer drar i den slaka dnden av linan. Ob-
servera, en dverdriven spanning i systemet kan, i hindelse av ett fall, leda till att betydande krafter aterfors till forankringarna. I detta anvéiindningslige
maste det lasta laget (guldfirgade spaken — som visas i fig 1) aktiveras. For att sikra livslinan och i synnerhet for att forhindra glidning pé justeringse-
lementets nivé/skjutreglage, dr det nodvéndigt att skapa en siiker mulknut med en étta-knop eller fiskarknut* efter skjutreglaget med linans slaka énde;
se till att hélla 15 cm fri dnde efter knuten.

Med denna livslina reckommenderas att anvinda ett fallavstingningssystem av typen av absorberande lina (EN 355) och/eller en automatisk fallskyddsan-
ordning (EN360).

Kontrollera justeringen regelbundet under anvindning och se till att skjutreglaget inte befinner sig i en 6verhdngsposition pa strukturen.

Innan du installerar livslinan dr det nodvandigt att se till att strukturen och forankringspunkterna klarar en minsta belastning pa 15 kN i den riktning
som kraften appliceras.

*: Du méste planera for forverkligandet av dessa tvé knutar efter blockeringen ca 1,30m till 1,50m rep.

Ett lina utan absorbering bér inte anviindas som ett fallskyddssystem. En lina ir inte utformad for att bilda en snara eller en huvudknut. Knu-
tar minskar motstindet hos en lina oavsett om det ir ett rep eller band. Undvik s& mycket som maéjligt att binda en knut pa linan, férutom att
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blockera knutar enligt beskrivningen ovan (mula, itta eller fiskare).

Vidta alla nodviéndiga dtgérder for att skydda enheten mot de faror som ér forknippade med ingreppet.

Repet fér absolut inte utsittas for skarpa kanter och rost vilket paverkar linans prestanda.

Om riskbedomningen som utfors innan arbetet inleds visar att arbetsuppgiften formodligen kommer att utforas dver en kant bor lampliga forsiktighets-
atgirder vidtas for att skydda linan. Forankringsstrukturen méste vara tillrickligt stark (min. 12 kN).

Linans forankringspunkt méste placeras ovanfor anvindaren (minimalt motstand: se enligt fall 1 eller fall 2 eller fall 3).

Kontrollera att installationen generellt begrinsar pendling i hdndelse av fall och att arbetet utfors pé ett sadant sitt att fallrisk och fallhdjd begrénsas.
Fore varje anvéndning av utrustningen ér det av sikerhetsskil viktigt att kontrollera att inga hinder finns i vigen som kan inverka pa fallskyddssystemets
normala funktion (tomt utrymme under anvindaren). Frihojden bor vara: se notis om fallsikerhet.

Fore och under anvindning rekommenderar vi att vidta alla nédvindiga atgarder for att eventuella rdddningsmandvrer ska kunna ske under bista
sikerhetsforhallanden.

En lina far endast anvindas av utbildade personer eller under en utbildad och behérig persons tillsyn. Varning! Vissa hilsotillstind kan inverka pa
anvindarens sikerhet; kontakta likare vid osidkerhet.

Var medveten om de faror som kan minska prestandan hos din utrustning, och ddrmed anvindarsikerheten, om den utsitts for extrema temperaturer
(<-30 °C eller > +50°C), langvarig exponering for vider och vind (UV-stralar, fukt), kemiska produkter, elektriska spanningar, i handelse av vridning
av fallskyddssystemet under anvindning, eller friktion eller kapning mot vassa kanter, osv. Effekterna av fukt och/eller frost pa en lina ér osynliga men
vildigt patagliga, det &r viktigt att halla din lina enligt de forhallanden som definieras i § UNDERHALL OCH FORVARING.

Kontrollera linans skick fore varje anvéndning: Gér en okuldr kontroll av remmarna/knutarna (leta efter borjan till sprickor, brannskador och ovanlig
krympning), sommarna (synliga skador) och metalldelarna (deformering, oxidering) samt att kopplingsanordningarna fungerar pé ritt sitt (ppning/
lasning). Mérkningen maste vara ldsbar. Om du dr tveksam om anordningens skick eller efter ett fall, far den inte anvindas lingre (vi reckommenderar att
du anger "UR DRIFT”) och ska skickas tillbaka till tillverkaren eller till av denne anvisad behorig person.

Fore forsta anvindningen rekommenderar vi att du noterar datumet for forsta anviandningen och datumet for nésta inspektion.

Det ir forbjudet att ta bort, ligga till eller byta ut delar pa linan.

Justerbar arbetspositioneri

KOMPATIBEL BRUKSANVISNING :

Linan méste anvindas med ett skyddssystem med skydd mot fall enligt definitionen i beskrivningsbladet (se standard EN 363) for att séiikerstilla att
den energi som utvecklas under stoppet av nedgangen ar mindre &n 6 kN. En fallskyddssele (EN 361) ar den enda fallskyddsanordning for kroppen
som far anvindas. Det kan vara forenat med fara att konstruera sitt eget fallskyddssystem eftersom varje siikerhetsfunktion kan inverka pa ndgon annan
sikerhetsfunktion. Darfor bor du alltid ldsa bruksanvisningens rekommendationer for hur varje systemkomponent skall anviindas innan anvindning.

KONTROLL :

Produktens angivna livslangd ér tio ar: men beroende pa dess anvindning och/eller resultatet av de arliga kontrollerna kan denna forlangas eller forkortas.
For att kontrollera utrustningens hallfasthet och dirmed sikerstilla anvindarens sékerhet méste utrustningen vid tveksamhet, efter fall och minst var
12:e méanad alltid kontrolleras av tillverkaren eller av denne anvisad behorig person* och i strikt dverensstimmelse med tillverkarens regelbundna
kontrollforfaranden (och i synnerhet inspektionsguider ref. GI XX-XXXXXX-XX). Produktens informationsblad ska fyllas i (skriftligen) efter varje
kontroll av produkten med inspektionsdatum och datum for nésta inspektion ska anges i beskrivningsdokumentet. Vi rekommenderar att datumet for
nista inspektion indikeras pa produkten.

*: 1ds definitionen av en behorig person pa vér hemsida under rubriken: Information/Teknisk rddgivning

UNDERHALL OCH FORVARING: (Anvisningar som ska foljas skrikt)

Hall linan undan fran vassa delar under transport och forvara den i sin viska. Rengér med vatten, torka med en trasa och hing upp pa en vil ventilerad
plats ddr den kan torka naturligt och undan direkta virmekéllor som eld eller andra virmekillor. Samma giller for de delar som blivit fuktiga under
anvandningen. Linan bor forvaras i sin véska pa en tempererad, torr och vil ventilerad plats. Var noga med att halla den borta fran varmekallor.

/forankringsband iskt motstand > vid 18 kN.
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FICHE D’IDENTIFICATION DE LEQUIPEMENT / EQUIPMENT IDENTIFICATION SHEET / IDENT-DATENBLATT DES GERATES / FICHA DE
IDENTIFICACION DEL EQUIPO / SCHEDA DI IDENTIFICAZIONE DEL DISPOSITIVO / IDENTIFICATIEKAART VAN DER UITRUSTING / KARTA
IDENTYFIKACYJNA SPRZETU / FICHA DE IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO / UDSTYRETS IDENTIFIKATIONSBLAD / LAITTEN TIEDOT /

IDENTIFIKASJONSKORT FOR UTSTYRET / ID-KORT FOR UTRUSTNINGEN / IDENTIFIKACIJSKA LISTINA OPREME / EKIPMAN TANITIM FORMU /
IDENTIFIKACNI LISTINA ZAR{ZENI / IDENTIFIKACNY / ZAZNAM ZARIADENIA

Nom de I'utilisateur / User’s name / Name des Benutzers / Nombre del usuario / Nome dell'utilizzatore / Naam
van de gebruiker / Na: ka / Nome do utili: / Bruger Navn / Kiéyttdjan nimi / Bruker navn /
Anvindarnamn / Kullanict Adi / Ime uporabnika / Jméno uZivatele / Meno pouZivatel'a:

isko

Référence /

/ TeileNr. /
Referanse / Referens /Referans / R

ia / Riferimento / Bestelnr. / N° ref. / Referéncia / Reference / Viite /
¢ni ¢islo / i

N de lot (ou série) / Batch (or serial) n° / Losnummer (oder Seriell) / N° de lote (o de serie) / N° di lotto (o
serie) / Lotnummer (of serie) / N° partii (lub serii) / N° de lote (ou série) / Partiets nummer (eller serie) / Erdn
numero (tai sarja) / Varepartiets nummer (eller serial) / Varunummer (eller serie) / Parti numarasi (veya seri) /
Stevilka serije (ali serija) / Cislo 3arze (nebo fada) / Cislo Sarze (alebo fad):

Date de fabrication / Date of manufacture / Herstellungsdatum / Fecha de fabricacion / Data di fabbricazione
/ Productiedatum / Data produkcji / Data de fabrico / Fremstillingsdato / Valmistuspéivim: Dato for
produksjon / Datum for tillverkning / Datum proizvodnje / Uretim tarihi / Datum vjroby / Détum vyroby:

Date d’achat / Date of purchase / Kaufdatum / Fecha de compra / Data d’acquisto / Aankoopdatum / Data
zakupu / Data de compra / Kebsdato / Ostopdiva / Kjepsdato / Inképsdatum / Satin alma tarihi / Datum nakupa
/ Datum nakupu / Datum nakupu:

Date de 1ére mise en service / Date of Ist use / Datum der 1. Inbetricbnahme / Fecha de la 1* puesta en servicio

/ Data della 1a messa in esercizio / Datum cerste gebruik / Data pierwszego uzycia / Data da 1* utilizagio / Dato
for idri Gy ttoo j / Dato for igangkjoring / Datum for idrifttagning / 1k devreye tarihi /

Datum prve uporabe / Datum prvniho pouziti / Détum prvého uvedenia do previdzky:

Fabricant / Manufacturer / Hersteller / Fabricante / Produttore / Fabrikant / Producenta / Fabricante/ Fabrikant /
Valmistaja / Produsent/ Tillverkare / Proizvajalec/ Uretici/ Vyrobce/ Vyrobca:

Adresse / Address / Adresse / Direccion / Indirizzo / Adres / Adres / Enderego / Adresse / Osoite / Adresse /
Adress / Naslov / Adres / Adresa / Adresa:

Tel, fax, email et site Internet / Tel, fax, e-mail and website / Tel, Fax, E-mail und Website / Tel, fax, email y
website / Telefono, fax, e-mail e sito internet / Telefon, fax, e-mail og hiemmeside / Tel., faks, email i strony
internetowej / Tel., fax, e-mail e pagina Internet / TIf, fax, e-mail og hjemmeside / Puhelin, faksi, sihkoposti ja
verkkosivusto / Tel, faks, e-post og nettside / Tfn, fax, e-post och hemsida / Tel, faks, e-naslov in spletna stran /
Tel faks, e-posta ve web sitesi / Telefon, fax, e-mail a webové stranky / Telefon, fax, e-mail a webové stranky:

KRATOS SAFETY

689 CHEMIN DU BUCLAY
38540 HEYRIEUX - (FRANCE)

Tel: +33 (0)4 72 48 78 27
Fax: +33 (0)4 72 48 58 32
info@kratossafety.com
www.kratossafety.com

EXAMEN PERIODIQUE ET HISTORIQUE DES REPARATIONS / PERIODIC EXAMINATION AND REPAIR HISTORY / REGELMABIGE INSPEKTION
UND REPARATUR HISTORIE / EXAMEN PERIODICO E HISTORICO DE LAS REPARACIONES / CONTROLLO PERIODICO E STORICO RIPARAZIONI
/ PERIODIEKE INSPECTIE EN OVERZICHT REPARATIES / PRZEGLAD OKRESOWY I HISTORIA NAPRAW / VERIFICACAO PERIODICA E
HISTORIAL DAS REPARACOES / PERIODISK UNDERSOGELSE OG HISTORIK FOR REPARATIONER / MAARAAIKATARKASTUKET JA KORJAUSET
/ REGELMESSIG ETTERSYN OG REPARASJONHISTORIKK / REGELBUNDEN UNDERSOKNING OCH TIDIGARE REPARATIONER / PERIODICNI IN
CASOVNI PREGLED POPRAVIL/ PERIODIK BAKIM VE ONARIM SiCiLi / PRAVIDELNA KONTROLA A HISTORIE OPRAV / PRAVIDELNA KONTROLA

Razlog (redni pregled ali popravilo) / Pripombe
Gerekge (periyodik bakim veya onarim) / Yorumlar
Duvod (pravidelna kontrola nebo oprava) / Poznamky
Dévod (pravidelna kontrola alebo oprava) / Poznamky

Jméno a podpis povolané osoby
Meno a podpis kompetentnej osoby

A SUPIS OPRAV

Date Motif (examen périodique ou réparation) / Commentaires | Nom et signature de la personne Date du prochain examen périodique prévu
Date Reason (periodic examination or repair) / Comments compétente Date of the next expected periodic examination
Datum Grund (periodische Priifung oder Reparatur) / Name and signature of the competent person | Termin der niichsten geplanten regelmifiegn
Fecha Anmerkung Name und unterschrift der sachkundigen | Inspektion
Data Motivo (examen periodico o reparacion) / Comentarios Nombre y firma de la persona competente Fecha del proximo examen periddico previsto
Datum Motivo (controllo periodico o riparazione) / Commenti Nome e firma della persona competente Data del prossimo controllo periodico previsto
Data Reden (periodieke inspectie of reparatie) / Comentaren Naam en handtekening van de deskundige Datum volgende geplande periodieke inspectie
Data Powéd (przeglad okresowy lub naprawa) / K ze A isko i podpis osoby i Data pr idzi; egladu
Dato Motivo (verificagdo periodica ou reparagdo) / Comentérios Nome e assinatura da pessoa competente Data da proxima verificagdo periodica prevista
Piiviys Begrundelse (periodisk undersogelse eller reparation) / Navn og underskrift for den kompetente Dato for naeste planlagte periodiske undersegelse

Kommentarer person i HarE k
Dato L - .
Datum Syy ( tai korjaus) / K Nimi ja allekirjoitus pétevin henkilon piivimaard
Datum Arsaken (periodisk undersokelse eller reparasjon) / Navn og underskrift av kompetent person | Oppsatt dato for neste kontroll
Tarih Kommentarer Namn och underskrift av kompetent person | Datum for niista planerade undersokning

Skal (regelbund eller ion) / Ime in podpis pristojne osebe Datum naslednjega predvidenega rednega preglada
Datum | Kommentarer Sl P R o
Ditum Yetkili kiginim isim ve imzasi Ongoriilen bir sonraki periyodik bakim tarihi

Datum pFisti ofekavané periodické zkousky
Datum nasledujicej o¢akavanej periodickej skasky
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Exemples de systéme d’arrét des chutes / Examples of fall arrest system / Beispiele fiir Auff: ysteme / Ejemplos de sist

de detencion de caidas / Esempi di sistemi anticaduta / Voorbeelden van valbeveiligingssystemen / Przyklady systeméw przed
upadkiem / Exemplos de sistemas de prevencio de quedas / Eksempler pa faldsikringssystemer / Esimerkkeji putoamisen
pysiyttivit jirjestelméit / Eksempler pi fallsikring systemer / Exempel pi system fallskydd / Diismeyi durdurma sistemi

ornekleri / Primeri sistema za zaustavljanje padcev / Pfiklady zabezpeceni proti padu / Priklady systému na zachytivanie padu

EN795
+
EN362
+
EN353/1 | EN353/2 | EN355 | EN360

I - I + I - I - I
[ EN361 [ EN361 [ EN361 [ EN361 |

Exemple de systéme de maintien et retenue au travail / Example of work restraint and work positioning system / Beispiel fiir
Riickhaltesystem und Arbeitsplatzpositionierung / Ejemplo de sist de retencio en el trabajo / Esempio
di sistema di ritenuta e di posmonamento sul lavoro / Voorbeeld van bevestlgmgssysteem en werkpositionering / Przykladem
systemu mocowania i pozycjonowania pracy / Exemplo de sist de retengio e p ionamento de trabalho / Ek 1 pa
tilbageholdenhed og arbejde positionering / Esimerkki turvajirjestelmiin ja tyon paikannus / Eksempel pa sikring y(

og arbeidsposisjonering / Exempel pa fasthallni nordning och arbetspositionering / Emniyet sistemi ve ¢calisma
konumlandirma 6rnegi / Primer sistema za zadrZevanje potnikov in delovnega poloZaja / Pfiklady vymezovani a pracovniho
polohovani / Priklady systému na udrZiavanie pracovnej polohy

EN795
+
EN362
+
EN358
+
EN354 / EN358

En plus de I’évaluation des risques, vous devez prévoir un plan de sauvetage avant tout travail en hauteur afin de répondre a une situation d’urgence.

As part of your risk assessment, you must have a rescue plan before working at height to deal with any emergency that may arise.

Im Rahmer Threr Risikobewertung Miissen sie einen Rettungsplan erarbeitet haben, bevor Sie Arbeiten jegliche Arbeiten in groBer Hohe zulassen, damit Sie fiir
den Notfall geriistet sind.

Como parte de su evaluacion de riesgos, debe haber implementado un plan de rescate antes de iniciar trabajos en altura para confrontar cualquier
emergencia que pueda surgir.

Come parte di una valutazione dei rischi si deve disporre di un piano di salvataggio prima di lavorare in quota in modo da poter affrontare qualsiasi emergenza
che si dovesse eventualmente presentare.

Als onderdeel van uw risicobeoordeling moet er een noodplanworden opgemaakt voordat het werken op hoogte aanvangt zodat adequaat op eventuele
noodgevallen gereageerd kan worden.

Oprocz oceny ryzyka trzeba bedzie planu ratunkowego przed pracowaé na wysokoscido sp ia w nagtych wypadkach

Além da avaliagdo de risco que vocé vai precisar de um plano de resgate antes de qualquer trabalho em altura para atender uma emergéncia.

I tillzeg til risikovurderingen du far brug for en redningsplan, for alt arbejde i hojden for at opfylde en nedsituation.

Lisiiksi riskinarviointi tarvitset pelastussuunnitelma ennen tyon korkeus tavatahititilanteessa.

I tillegg til risikovurderingen mé du ha en redningsplan for arbeid i heyden for & mete en krisesituasjon.

Utéver den riskbedomning behover du en riddningsplan innan nagot arbete pi hog hojdfor att méta en nodsituation.

Riskleri degerlendirmeye ek olarak, acil bir duruma cevap verebilmek amaciyla, her tiirlii yiiksekte ¢alismadan 6nce bir kurtarma plan1 6ngérmelisiniz.

'V okviru ocenjevanja tveganja morate pred vsakim delom na visini predvideti nacrt reSevanja kot odziv na izredne razmere.

Pted zahajenim prace ve vyskach a nad volnou hladinou musi byt vypracovan zachranny plan, ktery bude odpovidat viem situacim, které mohou nastat.

Pred akoukol'vek pracou vo vy$kach je potrebné okrem zhodnotenia rizik pripravit’ aj zachranny plan pre pripad nidzovej situdcie.

EN341 // EN567 // EN1496 // EN1498 // EN1865 // EN12272 // EN12841
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DECLARATION DE CONFORMITE (UE / UKCA):

La déclaration de conformité (UE / UKCA) peut étre téléchargée librement sur notre site Internet : www.kratossafety.com, ou sur notre application K-S.
One (sous réserve que le produit soit muni d’un QR code).

DECLARATION OF CONFORMITY (EU / UKCA):

You are free to download the declaration of conformity (EU / UKCA) on our website www.kratossafety.com, or on our K-S.One application (provided
the product has a QR code).

KONFORMITATSERKLARUNG (EU / UKCA):

Die Konformititserklarung (EU / UKCA) kann auf unserer Website www.kratossafety.com oder iiber unsere Anwendung K-S.One frei heruntergeladen
werden (sofern das Produkt iiber einen QR-Code verfugt).

DECLARACION DE CONFORMIDAD (UE / UKCA):

La Declaracion de Conformidad (UE / UKCA) se puede descargar libremente en nuestro sitio de internet: www.kratossafety.com o con nuestra aplicacion
K-S.0ne (siempre que el producto disponga de un codigo QR).

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA (UE / UKCA):

La dichiarazione di conformita (UE / UKCA) puo essere scaricata gratuitamente sul sito Internet: www.kratossafety.com o tramite I’applicazione K-S.
One (se il prodotto ha un codice QR).

CONFORMITEITSVERKLARING (EU / UKCA):

De conformiteitsverklaring (EU / UKCA) kan gratis gedownload worden op onze website: www.kratossafety.com of via onze app K-S.One (op
voorwaarde dat het product voorzien is van een QR-code).

DEKLARACJA ZGODNOSCI (UE / UKCA):

Deklaracje zgodnosci (UE / UKCA) mozna pobraé bezptatnie z naszej strony internetowej: www.kratossafety.com lub aplikacji K-S.One (pod
warunkiem, Ze produkt posiada kod QR).

DECLARACAQ DE CONFORMIDADE (UE/ UKCA):

A declaragio de conformidade (UE / UKCA) pode ser transferida gratuitamente no nosso site: www.kratossafety.com, ou na nossa aplicagdo KS.One
(desde que o produto tenha um codigo QR).

EU/UKCA-OVERENSSTEMMELSESERKL/ARING:

EU / UKCA-overensstemmelseserklzringen kan frit downloades fra vores internetsite: www.kratossafety.com, eller pa vores program K-S.One (under
forbehold af at produktet er forsynet med en QR-kode).

(EU / UKCA-)VAATIMUSTENMUKAISUUSVAKUUTUS:

(EU / UKCA-)vaatimustenmukaisuusvakuutus voidaan ladata vapaasti Internet-sivustostamme www.kratossafety.com tai K-S.One-apistamme (sikéli
kuin tuotteessa on QR-koodi).

KONFORMITETSERKLAERING (EU / UKCA):

Konformitetserkleringen (EU / UKCA) kan fritt lastes ned pa vart nettsted www.kratossafety.com, eller pa var app K-S.One (med forbehold om at
produktet er utstyrt med en QR-kode).

FORSAKRAN OM OVERENSSTAMMELSE (EU / UKCA):

Forsikran om dverensstimmelse (EU / UKCA) kan laddas ned fritt pa var webbplats: www.kratossafety.com, eller pa var applikation K-S.One (under
forutsittning att produkten har en QR-kod).

1ZJAVA O SKLADNOSTI (EU / UKCA):

Izjavo o skladnosti (EU / UKCA) lahko brezpla¢no prenesete z nase spletne strani: www.kratossafety.com, ali v nasi aplikaciji K-S.One (pod pogojem
da izdelek ima QR kodo).

(AB / UKCA) UYGUNLUK BEYANI:

(AB / UKCA) uygunluk beyanini www.kratossafety.com Internet sitemizden veya K-S.One uygulamamizdan iicretsiz olarak (iiriiniin bir QR kodu
olmasi sartiyla) indirebilirsiniz.

PROHLASENI O SHODE (EU/ UKCA):

ProhlaSeni o shod¢ (EU) Ize bezplatné stihnout na naich internetovych strankach www.kratossafety.com nebo v nasi aplikaci K-S.One (je-li produkt
oznacen QR kodem).

VYHLASENIE O ZHODE (EU/ UKCA):

Vyhlasenie o zhode (EU) si moZete Fahko stiahnut’ z nasej internetovej stranky: www.kratossafety.com alebo z nasej aplikacie K-S.One (vyrobok musi
obsahovat’ QR kod).

1ZJAVA O SUKLADNOSTI (EU / UKCA):

Izjava o sukladnosti (EU) moZe se besplatno preuzeti s nase internetske stranice: www.kratossafety.com, ili na nagoj aplikaciji K-S.One (pod uvjetom
da proizvod ima QR kod).

DEKLARACIJA O USAGLASENOSTI (EU / UKCA):

Deklaraciju o usaglasenosti (EU / UKCA) mozZete besplatno preuzeti na nafem sajtu: www.kratossafety.com ili putem nase aplikacije K-S.One (pod
uslovom da proizvod poseduje KR kod).

JEKJIAPAIIAA 3A CbOTBETCTBUE (EC / UKCA):

Jlexnapauusita 3a chorBerctie (EC / UKCA) Morke cBOGOIHO [1a ce M3TEINIM OT HAIlMs HHTepHeT caift: www.kratossafety.com uim ot Hauero
npunoxenne K-S.One (npu ycnosue ue npogykTsT € cHabaen ¢ QR ko).

MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT (EU / UKCA):

A megfelel6ségi nyilatkozat (EU / UKCA) ingyenesen letdltheté honlapunkrol: www.kratossafety.com, vagy K-S.One alkalmazasunk segitségével
(amennyiben a termék QR-koddal van ellatva).

DECLARATIE DE CONFORMITATE (UE KCA):

Declaratia de conformitate (UE / UKCA) poate fi descarcata gratuit de pe site-ul nostru web: www.kratossafety.com, sau de pe aplicatia noastra
K-S.0ne (cu conditia ca produsul sd aiba un cod QR).

ELi VASTAVUSDEKLARATSIOON (UE / UKCA):

ELi vastavusdeklaratsiooni saate alla laadida meie veebisaidilt: www.kratossafety.com vdi meie rakendusest KS.One (kui tootel on QR-kood).
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Organisme notifi¢ ayant effectu¢ I’examen UE de type.
Notified body having performed the EU type inspection.
Zugelassene Stelle, die Standard-EU-Priifungen durchgefiihrt hat.
Organismo notificado que ha efectuado el examen UE de tipo.
Organismo notificato che ha effettuato 1’esame UE del tipo.
Erkende instantie die de EU-typegoedkeuring heeft verricht.
Instytucja przeprowadzita badanie zgodnosci z norma UE.
Organismo homologado que efectuou o exame UE de tipo.
Adviseret organisme, der har udfert EU typeeftersyn
Tlmoitettu elin, joka on suorittanut EU-tyyppitarkastuksen.
Delgiven myndighet som utfort kontrollen av EU-typ.
N Godkjenningsorgan for EU-godkjenning.
Ornek AB incelemesini gergeklestiren onayli kurulus.
PriglaSeni organ, ki je izvrsil tipski EU-pregled.
Hlaseni osoby provadgjici revizi typu EU.
Notifikovany organ zodpovedny za vykonanie typovej skusky EU.
Horuduimpan opras, KoiTo ¢ H3BBPIINI OLeHsBaHeTO Ha Tun EU.
Az EU-tipusvizsgalatot elvégzo bejelentett szervezet.
Pazinota iestade, kas veikusi ES tipa parbaudi.

Satra Technology Europe Ltd, N° 2777,
Bracetown Business Park, Clonee,
Dublin, D15YN2P, Ireland

Organisme notifi¢ effectuant le contréle de la production.
Notified body inspecting production.

Benannte Priifstelle, welche die Produktion kontrolliert.
Organismo notificado que realiza el control de la produccion.
Organismo notificato che effettua il controllo della produzione.
Keuringsinstantie die de productiecontrole uitvoert.
Jednostka upowazniona do przeprowadzenia kontroli produkcji.
Organismo notificado responsavel pelo controlo da produgdo.
Adpviseret organisme, der udforer produktionskontrol
Ilmoitettu elin, joka suorittaa tuotannon valvonnan.
Delgiven myndighet som utfort produktkontrollen

Godkjenningsorgan for produksjonskontroll.
Uretim kontroliinii gergeklestiren onayh kurulus.
Priglaeni organ, ki izvaja nadzor proizvodnje.
Hlaseni osoby kontrolujici vyrobu.

Notifikovany organ vykonavajici kontrolu vyroby.
HOTVICl)I/HH/IpaH opra-, KOWTO HW3BBPIIIBA KOHTPOJIA HA MTPOAYKIHUATA.
A termelés ellendrzését elvégzo bejelentett szervezet.

Par razoSanas kontroli atbildiga pazinota iestade.

SGS Fimko Oy, N°0598
Takomotie 8,
00380 HELSINKI, Finland

Toute utilisation autre que celles décrites dans cette notice est i exclure / L'utilisateur est invité a conserver cette notice pour la durée de vie de produi
Alle anderen

sind, sind

Any use other than these described in this leaflet are to be excluded / We recommend that users retain this user manual throughout the product’s service life.
die nicht hier i
Queda excluida cualquier otra utilizacidn distinta a las des

/Dem Benutzer wird empfohlen, diese Betrichsanleitung wihrend der gesamten L des Produkts

s en este manual de instrucciones / Se recomienda que el usuario conserve este manual de instrucciones durante la vida itil del producto,
E escluso qualunque uso diverso da quelli descritti nella presente istruzione / Si invita Iutilizzatore a conservare il presente manuale d’uso per tutta Ia durata di vita del prodotto.
Alleen geschikt voor het in deze hand)

ing omschreven gebruik / De gebruiker wordt gevraagd deze handlei

Wszelkie zastosowania

godne z

ing gedurende de hele levensduur van het product te bewaren.
szq instrukejq sq niedozwolone / Zalecamy, aby uzytkownik zachowal instrukejg obslugi przez caly okres uzytkowania produktu.
Quaisquer utilizages para além daquelas descritas nestas instrugdes deverdo ser excluidas / O u

ador deve guardar este manual de utilizador durante toda a vida itil do produto.
Alanden brug end den, der er beskrevet i denne vejledning, bor udelukkes / Brugeren opfordres til at opbevare denne brugsanvisning i hele produktets brugstid.
Kaikki muu kuin tissi ohjeessa kuvattu kiiytts on Kielletty / Kilyttijii kehotetaan siilyttimiiin timi kiyttoohje koko tuotteen kilyttoiin ajan.
All annan anviindning éin den som beskrivs i denna manual iir ofilliten / Vi anbefaler brukeren & oppbevare denne br i

All annen bruk enn den som er beskrevet i disse er forbudt / Anviindaren bir bevara denna

Bu uyarida belertilenlerin haricinde her tiirlii kullanim harig tutulacaktir / Uporabniku svetujemo, da obdr:

gjennom hele
under hela livslingd.
navodila uporabni¥kega dokumenta za Zivljenjsko dobo izdelka.
Kakrina koli uporaba, ki ni opisana v teh navodilih, ni dovoljena / Kullameinm kullanim dmrii igin kullanier talimat belgesini tutmas onerili
Jakékoliv jiny zpiisob pouZiti neZ je popsino v tomto névodu je vylougen / Doporucujeme uZivateli, aby si nivod uschoval po celou dobu Zivotnosti
Pomacka sa nesmie pouZivat’ na Ziadne iné tifely ako na tie, ktoré sii uvedené v tomto nivode / PouZivatel je povinny uschovat si tento nivod po celi Zi
Besika ynorpe6a, pasiutna or

B Tasn ¢ 3abpanena / Tlo
A felhasznildi kézikinyvben leirtaktol

levetid.

tnost’ vyrobku.
ce pMKaNB 1A A TAMH

¥ 3 32 cpoKa Ha Ha npoayKTa.
yen mas hasznilat keriilendi / A felhasznilonak a termék élettartama alatt meg kell ériznie a jelen hasznalati utasitist.
Lietosana, kas neatbilst $aja bukleta aprakstitaj

iegta / M@s iesakam lietotajiem saglabat o lietotaja rokasgramatu visu produkta kalpoSanas mazu.

@ S
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